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िई कदल्ली

मौसम
अकध.      29
न्यूि.    18 िदल्ली, हकरयाणा, छत््ीसगढ् व मध्यप््देश से एक साथ प््कािशत समािार ही िही्, कविार भी

मंगलवार 17 माि्म 2026
चैत्् मास कृष्ण पक््,             
त््योदशी वर्ष : 29, अंक : 332
पृष्् 12 मूल्य 2.00

खबर संि््ेप
बैटल ऑि गलवाि
किल्म का बदला टाइटल 
िई िदल्ली। सलमान खान िी
अपिकमंग कफल्म ‘बैटल ऑफ
गलिान’ िा नाम बदल गया है।

साल 2020 म्े
गलिान घाटी मे्
चीन िे साथ
लड्ी गई खूनी
लड्ाई पर बनी
इस कफल्म िा
नाम अब

‘मातृरूकम: मे िॉर रेस्ट इन पीस’
होगा। यह घोरणा सोमिार, 16
माच्ा िो मेिस्ा िी ओर से िी गई
है। 

कदल का दौरा पड्िे से
सेिा के जवाि की मौत
जम्मू। जम्मू िश्मीर िे पुंछ कजले
मे् कनयंत््ण रेखा (एलओसी) पर
ड््ूटी िे दौरान सेना िे एि
जिान िी संकदग्ध र्प से कदल िा
दौरा पड्ने से मौत हो गई। नायि
कतलि कसंह िृष्णा घाटी सेत्टर िे
अक््गम नांगी तिरी क््ेत्् मे् तैनात
थे। ‘व्हाइट नाइट िोर’ िीर नायि
कतलि कसंह िो श््द््ांजकल अक्पात
िरता है। कसंह 15 माच्ा िो िृष्णा
घाटी सेत्टर मे् कनयंत््ण रेखा पर
ड््ूटी िरते समय बेहोश पाए गए
थे। 

सड्क हादसे म्े उत््राखंि
के िार लोगो् की मौत
मरुादाबाद। कजल ेिे मूढ़्ा पाडंे
इलाि ेम्े सोमिार तडि् ेतेज
रफत्ार िार पीछ ेसे टै््तट्र-ट््ॉली से

जा टिराई,
कजसस ेिार
सिार चार लोगो्
िी मौत हो गई
और एि अन्य
घायल हो गया।
सरी मतृि

उत्र्ाखडं राजय् ि ेकनिासी थ ेऔर
कदलल्ी जा रह ेथे। चारो ्कदलल्ी मे्
नौिरी िरत ेथे और दो कदन पहले
हलद्््ानी मे ्एि शादी समारोह मे्
शाकमल होन ेआए थ।े 

नबहार मंे राज्यसभा की पांचो् सीटो् पर 
एिडीए की जीत, महागठबंधि सन्ि

कांग््ेस के तीि और राजद के
एक नवधायक िे मतदाि प््न््िया

मंे भाग ही िही् नलया

राज्यसभा की कुल 11 सीटो् पर िाले गए थे वोट, इिमे् ओकिशा की 4 व हकरयाणा की 2 सीटे् भी शािमल थी्

एजे्सी:पटना

कबहार मे् राज्यसरा िी पांचो् सीट राष््् ्ीय
जनतांक््ति गठबंधन िे उम्मीदिार जीत गए है्।
चार सीटो् पर जीत तो पहले से ही तय थी।
लेकिन, पांचिी् सीट पर महागठबंधन िे
उम्मीदिार अमरे्द्् धारी कसंह से एनडीए िे
उम्मीदिार कशिेश राम िा मुिाबला हुआ।
एनडीए िे सरी 202 किधायिो् ने िोट किया।
लेकिन, महागठबंधन िी ओर से चार किधायि
(िांग््ेस िे तीन और राजद िे एि) किधायि

किधानसरा नही् पहुंचे। मतगणना िे बाद
एनडीए िे सरी उम्मीदिारो् िी जीत िी घोरणा
िर दी गई। पांचिी सीट पर एनडीए बनाम
महागठबंधन मुिाबला हो गया। दोनो् गठबंधन
ने अपने अपने किधायिो् िो एिजुट िरना
शुर् किया। पहले तेजस्िी यादि ने किधायिो्
िो एिजुट किया। तेजस्िी एआईएमआईएम िे
प््देश अधय्क्् अख्तर्ल ईमान िी इफ्तार पाट््ी
मे् शाकमल हुए। बसपा िे एिमात्् किधायि
सतीश यादि ने महागठबंधन िो समथ्ान कदया।
15 माच्ा िो तेजस्िी यादि  8शेष पेज 5 पर
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अंत में चार विधायकों ने खेला कर विया। यह लोग मतिान के वलए ही
नहीं पहुंचे। इस कारण महागठबंधन को हार का सामना करना पडंा   महागठबंधि को अपिे कवधायको्

पर भरोसा िही् 
िदयू के कायंमकारी अधंयकंं संिय झा ने कहा वक
पूरे वबहार में एक बडंा मैसेि विर से गया है।
एनरीए की पंंचंर िीि है। हमारे पांचों
उमंमीदिारों की शानदार िीि है। सीएम नीिीश
कुमार राजंयसभा िा रहे हैं। सीएम नीिीश कुमार
ने वबहार को बदला है। आपदा के िकंि भी
उनंहोंने अपना धैयंम नहीं खोया। उनके पास कािी
अनुभि है। विपकंं के  8शेष पेज 5 पर

जदयू के काय्मकारी अध्यि्् संजय झा िे कहा - 

क््पयंका िोपड्ा 2016 के बाद किर एक बार ऑस्कर अवॉि्म प््ेजे्टर बिी्
माइकल बी. जॉड्टि बिे बेस्ट एक्टर, जेसी बकले को बेस्ट एक्ट््ेस अवॉड्टअिधै िॉल सेट्स्ा िे जकरए

अतंरराष््््ीय ठगी िा पदा्ाफाश

िुिाव की दस््क के बीि बंगाल मे् ईिी का बडा प््हार 

िेसी बकले माइकल बी.िॉरंमन 

एजेंसी:लॉस एंरजलंस

98िी् ऑस्िर अिॉड्ा सेरेमनी लॉस एंकजल्स िे
डॉल्बी कथएटर मे् हुई। कलयोनाड््ो कडिैक््पयो िी
कफल्म ‘िन बैटल आफ्टर अनदर’ बेस्ट कफल्म
रही। कफल्म ने इस साल सबसे ज्यादा 6 अिॉड्ा
हाकसल किए। 

कफल्म कसनस्ा िे कलए माइिल बी.जॉड्ान िो
बेस्ट एत्टर िा अिॉड्ा कमला। ‘हेमनेट’ िे कलए
जेसी बिले बेस्ट एत्ट््ेस रही्। जेसी ने इस कफल्म
मे् मशहूर राइटर किकलयम शेत्सकपयर िी पत्नी
एग्नेस िा किरदार कनराया। िे 11 साल िे बेटे
हेमनेट िी मौत िी ट््ैजडी से उबरने िी िोकशश
िरती है्।  इस साल किसी री रारतीय कफल्म िो
नॉकमनेशन नही् कमला था। रारतीय मूल िी

कवजेताओ् की सूिी 
n बेस्ट फिल्म - िन बैटल आफंटर

अनदर
n बेस्ट एक्टर - माइकल बी िॉरंमन

(वसनसंम)
n बेस्ट एक्ट््ेस - िेसी बकले (हैमनेट)
n बेस्ट डायरेक्टर - पॉल थॉमस एंररसन

(िन बैटल आफंटर अनदर)
n बेस्ट सपोफ्टि्ग एक्टर - शॉन पेन (िन

बैटल आफंटर अनदर)
n बेस्ट सपोफ्टि्ग एक्ट््ेस - एमी मैवरगन

(िेपनंस)
n बेस्ट इंटरनेशनल िीचर फिल्म -

सेंटीमेंटल िैलंयू

कफल्ममेिर गीता गंदरीर िी 2 डॉत्यूमे्ट््ी
कफल्मो् िो नॉकमनेशन कमला था, हालांकि
दोनो् अिॉड्ा जीतने से चूि गई्। क््पयंिा
चोपड्ा 2016 िे बाद कफर एि बार ऑस्िर
अिॉड्ा प््ेजे्टर बनी्। 2 बार प््ेजे्टर बनने

िाली् िे  इिलौती रारतीय है्। ऑस्िर िे
रेड िाप््ेट पर क््पयंिा पकत कनि जोनस िे
साथ पहुंची्। अमेकरिन कफल्म कसनस्ा ने इस
साल 16 नॉकमनेशन हाकसल िरते हुए
करिॉड्ा िायम किया है। 

लॉस एंकजल्स मे् 98वी्
ऑस्कर अवॉि्म सेरेमिी
8शलयोनाड््ो की ‘वन

बैटल आफ्टर
अनदर’ को बेस्ट
शफल्म समेत 6
पुरस्कार

8 इस साल शकसी भी
भारतीय शफल्म को
नॉशमनेशन नही् शमला 

एलपीजी को लेकर हालात किंताजिक...
पीएनजी, एलपीजी दोनो् िनेत्शन
कलए हुए उपरोत्ता एलपीजी िो

िरे् सरे्डर: सुजाता शम्ाा
होम्टुज जलडमर्मध्य को नफर से खोलिे को लेकर
अमेनरका संग िही् हुई कोई बातचीत : जायसवाल

ईिान से जािी है भाितीयो् के सुिर््ित बाहि रनकलने का रसलरसला, 550 आम््ेरनया औि 90 पहंुचे अजिबैजान

शुभेंदु अधिकारी को नंदीगंंाम और
भवानीपुर से उमंमीदवार बनाया, धदलीप

घोष को खडंगपुर सदर से धिकि

भाजपा ि ेपन््िम बंगाल स े144
उमम्ीदवारो ्की पहली नलसट् घोनषत की

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली
राजपा ने सोमिार िो पक््िम बंगाल किधानसरा चुनाि
हेतु 144 उम्मीदिारो् िी पहली कलस्ट घोकरत िी। पाट््ी ने
शुरे्दु अकधिारी िो नंदीग््ाम और रिानीपुर से
उम्मीदिार बनाया है। िही्, कदलीप घोर िो खड्गपुर सदर
से कटिट कमला है। बंगाल मे् 23 और 29 अप््ैल िो दो
चरणो् मे् मतदान होगा। पूि्ा सांसद स्िपन दास गुप्ता िो
रास कबहारी सीट से
मैदान मे् उतरा गया
है। रेकजनगर से बापन
घोर, खडगपुर से
तपन रुया, डेबरा से
शुराशीर घोर िो
कटिट कमला है।

ज््ात हो कि
कपछले किधानसरा
चुनाि मे् शुरे्दु िो
नंदीग््ाम से कटिट
कमला था। इसिे बाद ममता ने नंदीग््ाम से शुरे्दु िे
कखलाफ चुनाि लड्न े िा एलान किया था। साथ ही
ममता रिानीपुर से री चुनािी मैदान मे् थी। नंदीग््ाम मे्
दोनो् िे बीच िांटे िी टक््र देखने िो कमली थी। ममता
नंदीग््ाम से हार गई थी्। हालांकि रिानीपुर से िो जीत गई्
थी्। इस बार राजपा ने बड्ा दांि खेलते हुए शुरे्दु िो
रािनीपुर और नंदीग््ाम दोनो् से प््त्याशी बनाया है। पक््िम
बंगाल किधानसरा चुनाि िो 8शेष पेज 5 पर

पूव्ा सांसद स्वपन दास
गुप्ता को रास शबहारी
सीट से मैदान मे् उतरा

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

पक््िम-एकशया क््ेत्् म्े अमेकरिा और
ईरान िे बीच चल रहे युद्् िे
मद््ेनजर रारत मे् री एलपीजी िे
मामले िो लेिर सरिार िे स््र पर
कचंता बनी हुई है। लेकिन हालात िो
सामान्य बनाए रखने िे कलए िई
जर्री िदम उठाए जा रहे ह्ै।
कजसमे् बीते 14 माच्ा िो जारी एि
नए आदेश मे् आम जनता से ये
अपील िी गई है कि एलपीजी और
पीएनजी िे र्प मे् दोनो् गैस
िनेत्शन कलए हुए उपरोत्ता अपने
एलपीजी िनेत्शन िो सरे्डर िर
दे्। तेल िंपकनयां पीएनजी िनेत्शन
देने िे कलए लगातार प््ोत्साहन दे
रही है्। देश मे् िच््े-तेल (पेट््ोल)
या डीजल िी िोई िमी नही् है।
सरी पेट््ोल पंपो् पर सप्लाई पय्ााप्त
मात््ा मे् बनी हुई है। िही् से री ई्धन
िी िमी या ि््ाई आउट िी िोई
सूचना नही् है। ऐसे मे् लोगो् िो यह
सलाह दी जाती है कि िो किसी री
तरह िी अफिाह पर ध्यान न दे्
और घबराहट मे् बुकिंग न िरे्। यह
जानिारी सोमिार िो मामले पर
राजधानी म्े आयोकजत िी गई
अंतर-मंत््ालयी प््ेस िात्ाा म्े िे्द््ीय
पेट््ोकलयम और प््ािृकति गैस
मंत््ालय (माि््ेकटंग-तेल
करफाइनरी) म्े संयुत्त सकचि
सुजाता शम्ाा ने दी है।

कमन्शटयल एलपीजी का
नवतरण शुर्: उन्हो्ने िहा, घरेलू
उपरोत्ताओ् िो एलपीजी िी
सप्लाई बनी हुई है। गैस कितरिो् िो
इस संबंध मे् िमी िी िोई सूचना
नही् कमली है। िही्, गैस कसले्डर िी
खरीद िो लेिर कडकजटल यानी
ऑनलाइन बुकिंग िा आंिड्ा 90
फीसदी ति जा पहुंचा है। कडलीिरी
ऑथे्कटिेशन िोड िी संख्या मे् री
सुधार है। जो पूि्ा मे् 53 फीसदी िी
जगह पर बीते रकििार िो 72
फीसदी ति पहुंच गया है। सरी
राज्यो् ने िमक्शायल एलपीजी िा
कितरण शुर् िर कदया है। इस बाबत
उन्हे् कितरण संबंधी आदेश जारी
िर कदए गए है्। उन्हो्ने बताया कि
देश मे् पीएनजी िनेत्शन िो
बढ़्ािा देने िे कलए तेल िंपकनयां
उपरोत्ताओ् िो प््ोत्साहन िे र्प

मे् िुछ छूट दे रही है्। आईजीएल ने
िहा है कि अगर िोई घरेलू
उपरोत्ता 31 माच्ा से पहले
िनेत्शन लेता है तो उसे 500 र्पए
िी मुफ्त गैस दी जाएगी। महानगर
गैस ने री िुछ छूट दी है, कजसम्े
कसत्योकरटी कडपॉकजट िो हटाने िी
बात िही गई है। गेल और
बीसीसीएल द््ारा प््ोत्साहन कदया जा
रहा है। इन सारे प््यासो् िे पीछे िी
असल िजह ज्यादा से ज्यादा लोगो्
िी स्िच्छ ई्धन ति पहुंच बनाना
है। पीएनजी कनयंत््िो् ने गैस
िंपकनयो् िो सलाह दी है कि िो
अपने अकतकरत्त संसाधन लगाएं
और उपरोत्ताओ् से संपि्क साधे।
कजससे  8शेष पेज 5 पर

8घरेलू उपभोक्ताओ् को
जारी है एलपीजी की
सप्लाई, कमी की कोई
शशकायत नही्, 90%
पर पहुंचा ऑनलाइन
गैस बुशकंग का आंकड्ा

8देश मे् पय्ााप्त मात््ा मे्
उपलब्ध है कच््ा तेल,
100% क््मता के साथ
काम कर रही है् तेल
शरफाइनशरयां, पैशनक से
बचे् लोग

8होम्ाुज की खाड्ी पार
कर 45 हजार मीश््िक
टन एलपीजी की खेप
लेकर गुजरात के मंुद््ा
बंदरगाह पहुंचा
शशवाशलक जहाज

8यूएई से 81 हजार टन
मुब्ान कच््ा तेल लेकर
मंगलवार को भारत
पहुंचेगा जग लाडकी
जहाज

एलपीजी संकट का अंदेशा था किर
वैकल्लपक व्यवस्था क्यो् िही् की?

राज्यसभा मंे नवपक्् के िेता खरगे के के्द्् से सवाल 

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

िांग््ेस अध्यक्् और राज्यसरा मे् नेता प््कतपक्् मक्ललिाज्ाुन
खरगे ने िहा कि देश मे् बढ़्ता एलपीजी संिट मोदी सरिार
िे दयनीय प््बंधन िे साथ-साथ खराब किदेश नीकत और
ऊज्ाा नीकत िी री पोल खोल रहा है। उन्हो्ने मांग िी कि
एलपीजी िी क्सथर, सुलर और किफायती उपलब्धता
सुकनक््ित िी जाए तथा पक््िम एकशया मे् चल रहे संघर्ा िे मुद््े
पर संसद मे् चच्ाा िराई जाए।

संसद मे् सोमिार िो जनता िो हो रही परेशाकनयो् िा
कजि्् िरते हुए खरगे ने िहा कि एलपीजी संिट से पूरे देश
मे् हाहािार मचा हुआ है। खरगे ने िहा कि पक््िम एकशया मे्
बढ़्ते तनाि िे बीच जब सरिार ने ईरान मे् रारतीय नागकरिो्
िे कलए एडिाइजरी जारी िी थी, तब 8शेष पेज 5 पर

न्यूयॉक्क से कदल्ली आ रही एयर 
इंकिया उड्ाि आयरलै्ि िायवट्म

संनदग्ध तकिीकी खराबी बिी कारण

एजेंसी:नई िदलंली

एयर इंकडया िी न्यूयॉि्क-कदल्ली
फ्लाइट एआई 102 िो संकदग्ध
तिनीिी खराबी िे चलते
एेहकतयातन आयरलै्ड िे शैनन
एयरपोट्ा पर उतारा गया। किमान मे्
िरीब 300 लोग सिार थे और
सरी यात््ी ि ि््् सुरक््कत है्। एयर
इंकडया िे प््ित्ता ने बयान मे् िहा
कि 15 माच्ा िो न्यूयॉि्क (जेएफिे)
से कदल्ली िे कलए रिाना हुई
फ्लाइट एआई 102 िो संराकित
तिनीिी 8शेष पेज 5 पर

कवमाि मे्
करीब 300

लोग 
सवार थे 

जज खुद करे्गे मुआयिा, 2
अप््ैल से पहले होगा दौरा

धार भोजशाला: हाई कोट्ट का बड़ा फैसला

हरिभूिम नंयूज:इंदौि/धाि 

मध्य प््देश हाई िोट्ा िी इंदौर बे्च
ने धार कजले िे अकत-संिेदनशील
रोजशाला मामले मे् एि अहम
कटप्पणी िी है। जक्सटस किजय
िुमार शुत्ला और जक्सटस
आलोि अिस्थी िी बे्च ने िहा
कि मामले से जुड्े िई कििादो् िो
देखते हुए िे 2 अपै््ल िी अगली
सुनिाई से पहले स्ियं पकरसर िा
मुआयना िरे्गे। जक्सटस किजय
िुमार शुत्ला और जक्सटस
आलोि 8शेष पेज 5 पर

इस दौराि कोई
भी पि्् वहां

मौजूद िही् रह
पाएगा

एजेंसी:कोलकाता

पक््िम बंगाल मे् किधानसरा चुनािो् िी तारीखो् िे
ऐलान िे साथ ही प््ित्ान कनदेशालय (ईडी) पूरी
तरह एत्शन मोड मे् आ गया है। सोमिार िी सुबह
ईडी िी टीम ने राज्य िे 10 से अकधि कठिानो् पर
एि साथ छापेमारी िी। यह पूरी िार्ािाई अिैध
िॉल से्टस्ा िे जकरए िरोडो् र्पये िी मनी लॉक्नि््ंग
से जुडी है। जांच मे् सामने आया है कि ये िॉल
से्टस्ा तिनीिी सहायता देने िे नाम पर किदेशी
नागकरिो्, किशेरिर अमेकरकियो् िो अपना कनशाना
बनाते थे। धोखाधडी से िमाए गए इस पैसे िो
क््िप्टोिरे्सी और हिाला िे जकरए रारत लाया
जाता था। कसलीगुड्ी, हािड्ा, कबधाननगर और

दुग्ाापुर जैसे शहरो् मे् सुबह से ही छापेमारी जारी है।
ईडी िे रडार पर सुश््ी िर, सम््ाट घोर और
सुरजीत चि््ित््ी जैसे नाम है्, कजनिे पकरसरो् िी
तलाशी ली गई है। अकधिाकरयो् िा मानना है कि इस
नेटिि्क िे तार बहुत गहरे जुडे है् और तलाशी िे
दौरान िई महत्िपूण्ा कडकजटल सबूत और कित््ीय
दस््ािेज हाथ लग सिते है्। राज्य मे् चुनािी
माहौल होने िे िारण इस िार्ािाई ने राजनीकति
हलचल री बढ़ा दी है। हालांकि, ईडी सूत््ो् िा
िहना है कि यह एि किशुद्् िानूनी िार्ािाई है जो
लंबे समय से चल रही जांच िा कहस्सा है।
कफलहाल छापेमारी िी प््क््िया जारी है और जल्द ही
जब्त िी गई संपक््त िा आकधिाकरि ब्यौरा साझा
किया जा सिता है।

हरिभूिम ब्यूिो :नई िदल्ली

ईरान द््ारा प््कतबंकधत होम्ाुज जलडमर्मध्य िो कफर से
खोलने मे् मदद िरने से जुड्े हुए मुद््े पर सोमिार िो
रारत ने बड्ी स्पष््ता िे साथ अपना र्ख साफ िर
कदया है। कजसमे् किदेश मंत््ालय िे प््ित्ता रणधीर
जायसिाल ने िहा कि इस मामले पर हमारी अमेकरिा
िे साथ किसी संयुत्त सैन्य अकरयान या गठबंधन िो
लेिर िोई क््दपक््ीय बातचीत नही् हुई है। रारत ऐसे
किसी िैक््िि सैन्य गठबंधन िा कहस्सा बनने पर री
िोई किचार नही् िर रहा है। इसिे अलािा कपछले
महीने 28 फरिरी िो हुई अमेकरिा-ईरान युद्् िी
शुर्आत से लेिर अब ति समूचे पक््िम-एकशया क््ेत््
से िुल िरीब 2 लाख 20 हजार रारतीय नागकरिो् िी
सुरक््कत ितन िापसी हुई है। यह जानिारी सोमिार िो
राजधानी मे् आयोकजत िी गई अंतर-मंत््ालयी प््ेस
िात्ाा मे् किदेश मंत््ालय िे प््ित्ता ने दी है। उनसे पूछा
गया था कि त्या रारतीय नौसेना िे युद््पोत होम्ाुज
जलडमर्मध्य िो पुन: खुलिाने िे कलए मदद प््दान
िरने से जुड्े हुए किसी अकरयान िे कलए प््कतबद्् ह्ै?
कजसिा जिाब रणधीर ने ना मे् कदया है।   

दुनिया को एकजुट होिा चानहए: ट््ंप: दरअसल
अमेकरिा िे ऊज्ाा मंत््ी क््िस राइट िी ओर से बीते
रकििार िो इस संबंध मे् मीकडया िे समक्् कदए गए एि
बयान िे बाद मामले ने तूल पिड्ा था। कजसमे् उन्हो्ने
िहा कि राष््््पकत डोनाल्ड ट््ंप ने िई देशो् से होम्ाुज स्ट््ेट
िो खुलिाने िो लेिर सहयोग देने िी मांग िी है।
कजसमे् चीन, जापान, क््िटेन और फ््ांस जैसे देश री
शाकमल है्। होम्ाुज से 8शेष पेज 5 पर

828 फरवरी को युद्् की
शुर्आत से लेकर अब तक
पश््िम-एशशया क््ेत्् से
स्वदेश लौटे 2 लाख 20
हजार भारतीय

8ये जानकारी सोमवार को
राजधानी मे् आयोशजत की
गई अंतर-मंत््ालयी प््ेस वात्ाा
मे् शवदेश मंत््ालय के प््वक्ता
रणधीर जायसवाल ने दी है

अमेकरका-इजरायल के कलए बंद है होम्मुज
हाल ही में ईरान के विदेश मंतंंी अबंबास अराघची ने एक बयान वदया था। विसमें उनंहोंने कहा
था वक होमंमुि की खाडंी बंद नहीं है। लेवकन यहां से अमेवरका, इिरायल और उनके सहयोगी
देशों के िहािों को गुिरने की अनुमवि नहीं है। कंयोंवक यह लोग ईरान पर हमला कर रहे हैं।
बाकी सभी के वलए होमंमुि से आिागमन संििंतंं रंप से िारी है। करीब 15 वदन पहले अमेवरका
और इिरायल दंंारा ईरान पर की गई हिाई हमलों की कारंमिाई के बाद से सुरकंंा के मदंंेनिर
खाडंी का यह इलाका समुदंंी आिािाही के वलए बंद है।  

45 फ्लाइट उड्ाि के
कलए तैयार
प््ेस िात्ाा म्े मंत््ालय िे
अकधिारी असीम महाजन ने
बताया खाड्ी िे अलग-अलग
हिाईअड््ो् (यूएई, सऊदी अरब,
ओमान, ितर) से 45 फ्लाइट
रारत िे कलए उड्ान ररने िे
कलए तैयार है्। आंकशि र्प से
खुली हुई ितर िी हिाई सीमा
िे बीच िहां से री उड्ानो् िा
संचालन हो रहा है। कजसिे
चलते सोमिार और मंगलिार
ति देश िे किकरन्न स्थानो् पर
तीन उड्ानो् िे पहुंचने िी
संरािना है। िुिैत िी हिाई
सीमा कफलहाल बंद है। यहां से
किशेर गैर-पंजीिृत उड्ानो् िा
जल्द संचालन किया जाएगा।
बहरीन और इराि मे् रारतीयो्
िो सऊदी अरब िे रास््े रारत
पहुंचाया जा रहा है।
जल्द देश पहुंचे्गे मृतको् के
शव: उन्हो्ने िहा कि ओमान
िे सोहर शहर मे् बीते कदनो् हुए
हमले म्े जान गंिाने िाले 2
रारतीयो् िी पाक्थाि देह जल्द
देश 8शेष पेज 5 पर

गौरतलब है कि किदेश मंत््ी डॉ.एस.जयशंिर ने फाइने्कशयल टाइम्स से बातचीत मे् िहा
कि उनिी ईरान िे किदेश मंत््ी िे साथ हुई िात्ाा सफल रही है। इसे सिारात्मि पकरणाम
िाला संिाद िहा जा सिता है। दोनो् देशो् िे बीच कमत््तापूण्ा संबंध है्। लेकिन यह
मौजूदा संघर्ा अत्यंत दुर्ााग्यपूण्ा है। उन्हो्ने िहा, िुछ जहाज होम्ाुज पार िर कनिले है्।
जबकि रारत िे ध्िज िाले िुछ अन्य जहाज अरी री खाड्ी िो पार नही् िर पाए है्।
प््त्येि जहाज ने इस माग्ा पर व्यक्ततगत र्प से आिागमन किया है और इस संबंध मे्
हमारा ईरान िे साथ िोई सामूकहि समझौता 8शेष पेज 5 पर

कुछ जहाज सुरक््ित किकले है्: जयशंकर
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खबर संक््ेि
िजीरिुर िे् मिला अज््ात
युिक का िि 
नई दिल्ली। ििीरपरु िेि ेकालोनी
इलाक ेमे ्रदििार शाम एक युिक का
सदंिगध् पदरस्थथदतयो ्मे ्शि पाया
गया। मृतक की अभी तक दशनाख्त
नही ्हो सकी है। शि को मोच्िरी मे्
सरुद््कत रखिाया गया है। पुदलस
आसपास के इलाके क ेलोगो ्से
पछूताछ के साथ ही कमैरो् की मिि
भी ल ेरही है। दमली सचूना के
अनसुार रदििार शाम थ्थानीय लोगो्
न ेिेि ेकालोनी क ेएक खाली थथ्ान
पर युिक को संदिगध् हालत म्े पड़्ा
िखेा। युिक कािी िरे तक िही् पड़्ा
रहा और कोई हलचल नही् होन ेपर
लोगो ्को शक हुआ। इसके बाि
पदुलस को सचूना िी गई। सूचना
दमलत ेही पदुलस की टीम मौक ेपर
पहुचंी और शि को अथ्पताल
दभििाया गया। अथ्पताल म्े डॉकट्रो्
न ेउसे मतृ रोदषत कर दिया। प््ारदंभक
िाचं म्े मतृक की उम्् करीब 35 िष्ि
बताई गई है। दिलहाल मृतक के पास
स ेकोई ऐसा कागि नही् दमला,
दिसस ेउसकी दशनाख्त हो सकती।
पदुलस हत्या समते दिदभनन् पहलुओ्
स ेमामले की िाचं कर रही है।

ढी्गरा मगरोह से जुड्ा
िांमछत अिराधी मगरफ्तार
नई दिल्ली। िहांगीर पुरी मे् सद््कय
शेख दिरोि उि्क सैिुल उि्क
ढी्गरा दगरोह से िुड़्े 29 िष््ीय एक
िांदछत अपराधी को दगरफ्तार दकया
है। अपराधी का नाम िहांगीर पुरी
दनिासी िािेि उि्क कल्लू िािा
बताया गया है। िह इलाके म्े
सशस्््् हमले से संबंदधत आरोपो् के
तहत िि्ि एक मामले म्े िांदछत
था। पुदलस के अनुसार िािेि का
आपरादधक दरकॉड्ि रहा है और िह
पहले भी लूट हत्या और हत्या के
प््यास के मामलो् म्े शादमल था।
िहांगीर पुरी थाने म्े 2015 मे् िि्ि
लूट ि हत्या के एक मामले म्े उसे
िोषी ठहराया गया था और 10 साल
की कैि की सिा सुनाई गई थी। िह
ढी्गरा दगरोह का एक सद््कय
बिमाश है और हादलया मामले म्े
कािी समय से दगरफ्तारी से बचता
आ रहा था। आरोपी को िहांगीर
पुरी से दगरफ्तार दकया गया।

डीटीसी और क्लस्टर बसो् मे् ट््ांसजे्डर समुदाय के लोग कर सके्गे मुफ्त यात््ा

रेखा सरकार का बडा किि, ट््ांसजे्डस्ड
को मिला ‘मिंक काड्ड’ का अमधकार

हरिभूरि नय्जू : नई रिल्ली

दिलल्ी की मखुय्मंत््ी रेखा गपुत्ा के
नतेतृि् म्े दिल्ली सरकार ने साि्ििदनक
पदरिहन को अदधक समािशेी और
सभी के दलए सुलभ बनाने की दिशा मे्
महत्िपूण्ि दनण्िय दलया ह।ै अब दिल्ली
मे ्रहने िाल ेट््ासंि्ेडर समुिाय के लोग
भी डीटीसी और पदरिहन दिभाग ि््ारा
सचंादलत सभी बसो् मे ्मफुत् यात््ा की
सदुिधा का लाभ उठा सकेग्।े यह
िैसला सोमिार को दिल्ली
सदचिालय म्े मखुय्मंत््ी रेखा गपुत्ा की
अध्यक््ता मे ्हईु कैदबनटे बैठक म्े दलया
गया। मखुय्मंत््ी ने बताया दक सरकार ने
ट््ासंि्ेडर याद््तयो् को डीटीसी और
कल्थ्टर बसो् क े सभी र्टो ् पर मुफत्
यात््ा योिना मे् शादमल करने के
प्स्््ाि को मंिरूी ि ेिी ह।ै यह सदुिधा
उसी प््कार लाग ूकी िाएगी, दिस तरह

दिलल्ी की बसो ्मे ्मदहलाओ् को मफुत्
यात््ा की सदुिधा िी िा रही ह।ै उन्होन्े
कहा दक इस योिना के तहत दिल्ली म्े
रहने िाले पात्् ट््ांसिे्डर व्यस्कत
डीटीसी और कल्थ्टर बसो् मे ् मफुत्
यात््ा कर सक्ेग।े इसके दलए लाभाथ््ी
का दिलल्ी का दनिासी होना आिशय्क
होगा और उसके पास संबदंधत दिला
मदिथ्ट््ेट (डीएम) ि््ारा िारी िैध
‘सद्टिदिकटे ऑि आइड्ेदटटी’ होना
चादहए। यह प््माणपत्् ट््ासंि्ेडर पस्िनस्
(प््ोटेकश्न ऑि राइटस्) एकट् 2019
की धारा 5 और 6 के तहत िारी दकया
िाता ह।ै

मखुय्मंत््ी रेखा गपुत्ा न े िानकारी
िी दक ट््ासंि्ेडर व्यस्कत अपनी पहचान
क े प््माणपत्् के दलए दिला मदिथ्ट््टे
के पास आिेिन कर सकता है।
आिेिन दनधा्िदरत िॉम्ि और आिश्यक
िस््ािेिो ् क े साथ करना होगा। यदि

आिेिक नाबादलग है तो उसके दलए
आिेिन उसके माता-दपता या
अदभभािक ि््ारा दकया िाएगा।

उन्होन् ेबताया दक दनध्ािदरत प््द््कया
पूरी होने के बाि दिला मदिथ्ट््ेट
आिेिक को ट््ांसि्ेडर के र्प म्े
पहचान का प््माणपत्् िारी करेग्।े इस
प्म्ाणपत्् मे ्वय्स्कत का िेड्र ट््ासंि्ेडर
क ेरप् म्े िि्ि होगा और इसी आधार
पर उसके सभी आदधकादरक
िस््ािेिो् मे् भी िे्डर िि्ि दकया
िाएगा। यह प््माणपत्् उस व्यस्कत की
ट््ासंिेड्र पहचान की आदधकादरक
मान्यता और अदधकारो् का प््माण

होगा। मखुय्मंत््ी रेखा गपुत्ा न ेकहा दक
दिल्ली सरकार का यह दनण्िय
ट््ासंि्ेडर समुिाय के दलए साि्ििदनक
पदरिहन को अदधक सुलभ, सुरद््कत
और सम्मानिनक बनाने की दिशा मे्
एक ठोस किम ह।ै उन्होन् ेकहा दक िब
सरकार दकसी समुिाय को उसकी
गदरमा के साथ थ्िीकार करती है और

उसे समान सुदिधाए ं उपलब्ध कराती
ह,ै तभी सही अथ््ो ्म्े समािेशी शासन
थथ्ादपत होता ह।ै यह पहल ट््ासंि्ेडर
समुिाय को मखुय्धारा से और मिबूती
स े िोड़न् े मे ् मिि करगेी तथा उनह्े्
रोिमर्ाि के िीिन मे् आने िाली
वय्ािहादरक कदठनाइयो् को कम करने
मे ्सहायक होगी।
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अपराध शाखा की एंटी-एक्सटॉश्िन एंड
दकडनैदपंग सेल (एईकेसी) टीम ने अिैध
एलपीिी दसल्ेडर िमाखोरी रैकेट का
भंडािोड़् दकया है। मुंडका के एक गोिाम से
610 दसले्डर बरामि दकये गये। दसले्डर
िैधादनक सुरक््ा मानिंडो् और सरकारी दनयमो्
का उल्लंरन करते हुए िमा दकये गये थे।

डीसीपी संिीि कुमार यािि के अनुसार
मुंडका मे् खसरा संख्या 111/22 और 111, प्लॉट
संख्या 9 पर स्थथत 'गुर्िी इंडेन गैस सद्ििस' पर
छापा मारा गया था। पदरसर के दनरीक््ण पर पाया
गया दक इंडेन, भारत गैस और एचपी गैस सदहत
दिदभन्न कंपदनयो् के कमद्शियल एलपीिी
दसले्डरो् को गोिाम के अंिर अिैध र्प से एक
साथ िमा दकया गया था। यह एलपीिी आपूद्ति
और दितरण का दिदनयमन आिेश और
आिश्यक िस््ु अदधदनयम, 1955 के प््ािधानो्
का थ्पष्् उल्लंरन है। प््ारंदभक िांच से पता
चला दक 'गुर्िी इंडेन गैस सद्ििस' केिल इंडेन
कंपनी के कमद्शियल एलपीिी दसले्डरो् का
अदधकृत दितरक है। पदरसर की तलाशी के
िौरान पुदलस ने दिदभन्न कंपदनयो् के कुल 610
एलपीिी दसले्डर (भरे हुए और खाली िोनो्)
बरामि दकए। साथ ही इंडेन दसले्डरो् के 26
लोट भी दमले। आगे की िांच मे् थ्टॉक दरकॉड्ि
मे् एक बड़्ी गड़्बड़्ी का भी पता चला।

आईओसी के अदधकादरयो् से दमली िानकारी
के अनुसार 10 माच्ि 2025 तक दडथ्ट््ीब्यूटर के
पास इंडेन के कमद्शियल दसले्डरो् का थ्टॉक
'शून्य' होना चादहए था, िबदक पदरसर मे् इंडेन
के 133 भरे हुए कमद्शियल दसले्डर पाए गए।
यह थ्टॉक प््बंधन मे् संभादित अदनयदमतताओ्
और अनादधकृत भंडारण का संकेत िेता है।

मसले्डर जिाखोरी रैकेट का
भंडाफोड्, 610 मसले्डर बरािि

अिैध एलिीजी मसले्डर भरता
एक मगरफ्तार
नई पदल्ली। रोपहरी पजले की पवजय पवहार
िुपलस ने एलिीजी गैस की अवैर परपिपलंग

करते हुए एक व्यप्तत को पगरफ्तार पकया है।
उसके िास से दो भरे हुए कमप्शडयल और 15
घरेलू एलिीजी पसले्डर जब्त पकये गये।
पसले्डरो् का वजन करने के पलए इस््ेमाल की
जाने वाली चार वजन मशीने् भी बरामद हुई।
इसके अलावा एक पसले्डर से दूसरे पसले्डर मे्
गैस ट््ांसिर करने के पलए इस््ेमाल पकए जाने
वाले चार परपिपलंग िाइि भी बरामद पकये गये।

अंजुिन सैर-ए-गुल फरोिां के सिस्यो् ने िुख्यिंत््ी का मकया अमभनंिन

‘फलू वालो ्की सिै’ रिलल्ी की साझा सांसक्रृिक
रविासि औि सद््ाव की है अद्््ि रिसाल: िेखा

आठ िर््ीय िासूि का
मकया यौन उत्िीड्न
नई दिल्ली। साउथ ईथ्ट दिले के
ओखला औद््ोदगक क््ेत्् थाना
इलाके म्े एक आठ िष््ीय मासूम
के साथ तीन नाबादलग लड़को् ि््ारा
यौन उत्पीड़न का मामला सामने
आया। आरोदपयो् ने िारिात को
अंिाम पीद्ड़ता के रर के पास ही
मौिूि एक गोिाम ने दिया।
दशकायत के बाि पुदलस ने बच््ी
का मेदडकल कराया। मेदडकल मे्
यौन उत्पीड़न की पुद््ष होने के बाि
केस िि्ि दकया गया। इसके बाि
पुदलस ने तीनो् आरोदपयो् को पकड़
दलया है। पुदलस के अनुसार गत 14
माच्ि को ओखला औद््ोदगक क््ेत््
थाना पुदलस को आठ िष््ीय मासूम
के साथ नाबादलग लड़्को् ि््ारा यौन
उत्पीड़्न के संबंध मे् एक पीसीआर
कॉल दमली। सूचना दमलते ही
एसआई दिनेश के नेतृत्ि मे् एक
दिशेष टीम तुरंत मौके पर पहुंची।
पुदलस टीम मासमू को लेकर एम्स
अथ्पताल पहुंची। 
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िूल िालो् की सैर केिल एक उत्सि
नही्, बस्लक दिल्ली की साझा
सांथ्कृदतक दिरासत और सद््ाि की
अद्््त दमसाल है। यह परंपरा हमे् याि
दिलाती है दक दिदिधताओ् से भरी
हमारी संथ्कृदत मे् एकता और भाईचारे
की भािना सिैि सि््ोपदर रही है। यह
बाते् सोमिार को दिल्ली सदचिालय मे्
‘िूल िालो् की सैर’ के अंतग्ित
आयोदित दिशेष काय्िक््म मे् मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता ने कही। इस अिसर पर
दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को

पारंपदरक शहनाई की गूंि के बीच
‘अंिुमन सैर-ए-गुल िरोशां’ के
सिथ्यो् ि््ारा पारंपदरक र्प से शहनाई
िािन के साथ िूलो् के पंखे भे्ट कर
सम्मादनत दकया गया। शहनाई की मधुर

धुनो् के बीच आयोदित इस समारोह ने
दिल्ली की सांथ्कृदतक दिरासत और
सामादिक सौहाद्ि्् की भािना को पुनः
िीिंत कर दिया। इस अिसर पर दिल्ली
सरकार के कैदबनेट मंत््ी कदपल दमश््ा

सदहत अन्य गणमान्य भी उपस्थथत थे।
काय्िक््म के िौरान मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
ने कहा दक कहा दक दिल्ली सरकार
रािधानी की ऐदतहादसक परंपराओ् और
सांथ्कृदतक आयोिनो् को संरद््कत और

प््ोत्सादहत करने के दलए प््दतबद्् है। ऐसे
आयोिन नई पीढ्ी को अपनी
सांथ्कृदतक िड़्ो् से िोड़्ते है् और
समाि मे् आपसी सम्मान और सौहाद्ि््
की भािना को मिबूत करते ह्ै।
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िद््कण पूि््ी दिल्ली के ओखला
औद््ोदगक क््ेत्् मे् एक ट््क के
दडिाइडर से टकरा कर पलट िाने
से उसके 32 िष््ीय चालक की मौत
हो गई। पुदलस ने बताया दक ट््क
चालक मोटरसाइदकल को टक््र
मारने के बाि भागने की कोदशश कर
रहा था। यह हािसा रदििार िेर रात
करीब एक बिे ओखला औद््ोदगक
क््ेत्् म्े एसआईएस प््ोसेगर भिन के
पास हुई।

पुदलस के अनुसार िुर्िटना की
िानकारी पुदलस दनयंत््ण कक््
(पीसीआर) को दमलने पर एक टीम

मौके पर पहुंची और पाया दक
ओखला अंडरपास के पास एक ट््क
दडिाइडर से टकराने के बाि पलट
गया था। िाहन के पास एक व्यस्कत
बेहोश पड़्ा दमला, दिसे तुरंत
अदखल भारतीय आयुद्ििज््ान

संथ्थान के ट््ॉमा से्टर ले िाया गया,
िहां दचदकत्सको् ने उसे मृत रोदषत
कर दिया।

मृतक की पहचान उत््र प््िेश
के कासगंि दनिासी लोके्द्् के र्प
मे् हुई। पुदलस ने बताया दक िुर्िटना

से कुछ ही समय पहले ट््क ने सदरता
दिहार मे् एक पेट््ोल पंप के पास एक
मोटरसाइदकल को टक््र मारी थी।
टक््र मे् मोटरसाइदकल सिार िो
लोग रायल हो हुये थे और उन्हे् पास
के अथ्पताल ले िाया गया, िहां
उनकी हालत स्थथर बताई िा रही है।
मोटरसाइदकल से टक््र के बाि
ट््क चालक कदथत तौर पर
रटनाथ्थल से भाग गया और ट््क
पर दनयंत््ण खोने के बाि ओखला
अंडरपास के पास दडिाइडर से
टकरा गया। 

मडिाइडर से टकराकर िलटा ट््क, रालक की िौत
n दो बाइक सवार भी िुये घायल
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दिदिलेस् ब््ाचं न े शाहिरा दिल े के
गीता कॉलोनी थान े मे ् तनैात एक
एएसआई को 20 हिार र्पय े की
दरश्त् लेन े क े आरोप म्े रगं े हाथ
दगरफत्ार दकया ह।ै पकड़ ेगए आरोपी
का नाम रोहताश कुमार बताया गया।
उसक े पास से दरश्त् की रकम भी
बरामि कर ली गई।

डीसीपी (दिदिल्ेस) अंदकत
दसहं के अनुसार भ््ष््ाचार के दखलाि
शरु ् की गई पुदलस कदमश्नर की

मदुहम को आग ेबढ्ात ेहएु दिदिलेस्
यदूनट न ेएएसआई रोहताश कुमार को
एक दशकायतकता्ि से 20 हिार र्पये
की दरश्त् लते ेहएु रंग ेहाथो ्दगरफत्ार
दकया। दशकायतकता्ि न े दिदिलेस्
यदूनट स ेसपंक्क कर आरोप लगाया था
दक उसकी पतन्ी न े गीता कॉलोनी
थाने मे् उसके दखलाि िहेि

उतप्ीड़न् का एक मामला िि्ि कराया
था। इस मामल े एएसआई रोहताश
कमुार एिआईआर मे ्नामिि उसके
पदरिार क े अनय् सिथय्ो ् को सखत्
कार्ििाई की धमकी िेकर परशेान कर
रहा ह।ै उसकी 40 हिार की दडमांड
ह।ै बाि म्े बातचीत के बाि सौिा 20
हिार मे ्तय हआु। दशकायत क ेबाि
दिदिलेस् यदूनट न ेदरश्त् क ेभगुतान
क े दलए तय समय पर एक िाल
दबछाया और आरोपी एएसआई
रोहताश कुमार को दगरफ्तार
कर दलया।

गीता काॅलोनी थाने का एएसआई
मरश््त के आरोि िे् मगरफ्तार

प््िेि ने फ्लड कंट््ोल िॉमनटमरंग
से्टर का मकया मिलान्यास
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दिलल्ी मे ् मानसनू से पहल े बाढ्
प्ब्धंन की तयैादरयो् को और मिबतू
करन े की दिशा म्े एक महति्पणू्ि
किम उठात े हएु दिलल्ी सरकार के
दसचंाई एि ंबाढ ्दनयंत्ण् मतं््ी प्ि्शे
सादहब दसंह िमा्ि ने सोमिार को
शास््््ी नगर स्थथत एल.एम. बंड
ऑदिस कॉमप्ल्केस् मे ् नए फल्ड
कंट््ोल मॉदनटदरंग स्ेटर का
दशलानय्ास दकया। 

इस अिसर पर दिभाग क ेिदरष््
अदधकारी और इंिीदनयर भी
उपस्थथत रहे। इस पदरयोिना के
तहत एक समदप्ित भिन का दनमा्िण
दकया िाएगा, िो दसंचाई एि ं बाढ्
दनयंत््ण दिभाग के दलए के्द््ीय
फल्ड कटं््ोल मॉदनटदरगं स्ेटर के
रप् मे ्काय्ि करगेा। इस पदरयोिना
की अनमुादनत लागत 355 लाख 72
हिार रप्ए ह ै और इसे 15 िनू
2026 तक पूरा करन ेका लक््य् रखा

गया ह,ै तादक मानसनू क ेचरम समय
स ेपहले यह पूरी तरह काया्ितम्क हो
सके। भिन के भूतल (ग््ाउंड
फल्ोर) पर मखुय् फल्ड कटं््ोल रम्
बनाया िाएगा, िहा ं स े यमनुा निी
क े िलस्र् की दनगरानी, दिदभनन्
इलाको ्स ेआन ेिाली िीलड् दरपोट्ि
की समीक््ा और बाढ ्स ेिड़ु्ी आपात
सथ्थदतयो् मे ् ति्दरत समनि्य दकया
िा सकगेा। िही ् पहली मदंिल पर
लगभग 50 लोगो् की क््मता िाला
कॉन्फे्््स एिं कोऑद्डिनेशन हॉल
बनाया िाएगा, िहां अदधकारी,
इिंीदनयर और िीलड् टीमे ्महत्िपणू्ि
समीक््ा बैठके् और रणनीदतक
चचा्िए ं कर सकेग्ी। दशलानय्ास के
बाि मतं््ी प््िशे सादहब दसहं न ेकहा
दक दिल्ली सरकार दिभागो् की
सथंथ्ागत क्म्ता को मिबतू करने
पर दिशषे धय्ान ि े रही ह,ै तादक
आपात सथ्थदतयो् म्े तिेी और बहेतर
समन्िय के साथ काम दकया
िा सक।े 

‘खूंखार कुत््ो् का आतंकः मिकायतो्
के बािजूि नही् जाग रहा मनगि’
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राष््् ्ीय रािधानी दिल्ली मे् एक ओर
िहां दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी)
आिारा कुत््ो् पर दनयंत््ण के बड़े-बड़े
िािे करता है, िही् िमीनी स््र पर
स्थथदत इसके दबल्कुल दिपरीत दिखाई
िे रही है। शाहिरा उत््री िोन के
सबोली िाड्ि स्थथत प््ताप नगर की गली
नंबर 4 मे् इन दिनो् खुंखार कुत््ो् का
आतंक बना हुआ है। थ्थानीय दनिासी
डर और िहशत के साये मे् िीने को
मिबूर है्, िबदक दनगम प््शासन और
िनप््दतदनदधयो् की कार् ििाई केिल
कागिो् तक सीदमत निर आ  रही है। 

बता िे् दक दनगम के सिन, थ्थायी
सदमदत और िाड्ि बैठको् मे् आिारा
कुत््ो् के दनयंत््ण को लेकर बार-बार
चच्ाि और कार्ििाई का िािा दकया िाता
है, लेदकन िमीनी स््र पर कोई ठोस
किम नही् उठाया िा रहा। इसका
खादमयािा क् ्ेत् ् के मासूम बच््ो्,
बुिुग््ो्, मदहलाओ् आदि को भुगतना
पड़ रहा है। िही्, दनगम प््शासन का
कहना है दक उनके संज््ान मे् दशकायत
आई और इसका समाधान दकया
िाएगा।

n दो मासूमों सहित कई को
बना चुके िंै हिकार

n िािदरा दहंंिणी जोन के
सबोली वारंड मंे बढ़ता
खतरा

n कागजों मंे कारंडवाई का
दावा-जमीनी संंर पर
िालात जस के तस

छोटे बच््ो् को गली िे् घूि रहे
कुत््ो् ने काट मलया
एक िीड़ित पनवासी ने बताया पक बीते लगभग
दो महीनो् के भीतर ही उनके दो छोटे बच््ो् को
गली मे् घूम रहे कुत््ो् ने काट पलया। घटना के
बाद उन्हो्ने पशकायत भी की, लेपकन अब तक
कोई प््भावी कार्डवाई नही् हुई। उनका कहना
है पक पशकायत के बाद भी न तो कुत््ो् को
िकड़ने की टीम आई और न ही इलाके म्े
कोई पनरीक््र पकया गया।

झुंड बनाकर घूिते रहते है
गली िे् कई आक््ािक कुत््े 
स्रानीय पनवापसयो् का कहना है पक गली मे्
कई आक््ामक कुत््े झंुड बनाकर घूमते ह्ै,
पजससे बच््ो् का बाहर पनकलना तक
मुप्शकल हो गया है। स्कूल जाने वाले बच््े,
बुजुग्ड और मपहलाएं हर समय हमले के डर
मे् रहते ह्ै। लोगो् का कहना है पक यपद समय
रहते पनगम प््शासन ने ठोस कदम नही्
उठाए तो कोई बड़ी घटना भी हो सकती है।

सिस्या का मकया जाए स्थायी सिाधान
क््ेत््वापसयो् ने नगर पनगम प््शासन से मांग की है पक इलाके म्े तुरंत डॉग कंट््ोल टीम भेजकर
आक््ामक कुत््ो् को िकड़ा जाए और इस समस्या का स्रायी समारान पकया जाए, तापक लोगो्
को भयमुत्त वातावरर पमल सके। स्रानीय लोगो् का सवाल है पक जब पशकायतो् के बावजूद
कार्डवाई नही् हो रही, तो आपखर पनगम प््शासन की पजम्मेदारी पकसके प््पत है - कागजो् के प््पत
या आम नागपरको् की सुरक््ा के प््पत?

डीयू ने अंतर-मिश््मिद््ालय राष््््ीय युिा
िहोत्सि िे् जीते तीन प््थि िुरस्कार

नई दिल्ली। दिल्ली दिश््दिद््ालय के दिद््ाद्थियो् ने
चेन्नई स्थथत सत्यभामा दिश््दिद््ालय मे् आयोदित 39िे्
एआईयू अंतर-दिश््दिद््ालय राष््् ्ीय युिा महोत्सि
2025-26 म्े तीन प््थम पुरथ्कार प््ाप्त कर के
दिश््दिद््ालय का नाम रोशन दकया है। ‘समग््
सादहस्तयक’ श््ेणी मे् भी दिल्ली दिश््दिद््ालय ने प््थम
थ्थान प््ाप्त दकया है।  डीयू कल्चर काउंदसल के
चेयरपस्िन अनूप लाठर ने इस संबंध मे् िानकारी िेते हुए
बताया दक इस युिा महोत्सि का आयोिन 10 से 14 माच्ि
तक चेन्नई मे् दकया गया था। उन्हो्ने बताया दक डीयू के
दिद््ाद्थियो् ने िस श््ेदणयो् मे् प््दतथ्पध्ाि करते हुए उत्कृष््
प््िश्िन दकया और प््त्येक श््ेणी मे् थ्िण्ि/रित/कांथ्य
पिक हादसल दकए है्। उन्हो्ने बताया दक चेन्नई गए डीयू
के दिद््ाद्थियो् के साथ टीम प््भारी डॉ. दरगज़िन कांग और
डॉ. सुकन्या दटकिार तथा संकाय समन्ियक डॉ. मुनेश
कुमारी और डॉ. िेबाशीष पराशर भी उपस्थथत थे।
चेयरपस्िन अनूप लाठर ने कहा दक यह सब डीयू कुलपदत
प््ो. योगेश दसंह के दनि््ेशन और दनरंतर माग्ििश्िन ि
संरक््ण मे् संभि हो रहा है, इसके दलए कल्चर काउंदसल
उनकी अत्यंत आभारी है। उन्हो्ने कहा दक कल्चर
काउंदसल के डीन प््ो. रदिंिर कुमार के गदतशील
माग्ििश्िन और संयुक्त-डीन डॉ. हेमंत िम्ाि के समस्नित
प््यासो् के कारण कल्चर काउंदसल नई ऊंचाइयो् को छू
रही है।  इस अिसर पर डीयू कल्चर काउंदसल के डीन
प््ो. रदिंिर कुमार ने बताया दक िाि-दििाि (अंग््ेिी),
िाि-दििाि (दहंिी) और काट्िूदनंग मे् डीयू के दिद््ाद्थियो्
ने प््थम प््ाप्त दकये है्। स्किज़, शास््््ीय िाद्् (नॉन
प््ेक्यूशन) एकल और पाश््ात्य गायन एकल मे् द््ितीय
थ्थान प््ाप्त दकये है्। उन्हो्ने बताया दक एलुकेशन
(अंग््ेिी), समूह गान (भारतीय), शास््् ्ीय िाद््
(प््ेक्यूशन) एकल और शास््््ीय गायन एकल मे् डीयू के
दिद््ाद्थियो् ने तृतीय थ्थान प््ाप्त दकये ह्ै। 

यह काय्डक््ि मिल्ली की संस्कृमत और िरंिराओ् को नई
िीढ्ी तक िहुंराने का अिसर िेगा : कमिल
मतं््ी कपिल पमश््ा ने कहा पक िलू वालो ्की सरै का यह उतस्व हमारी साझा सासंक्पृतक
पवरासत को मजबतू करने का काम करता ह।ै यह आयोजन समाज मे ्सद््ाव, एकता
और भाईचार ेका सदंशे देन ेवाली ऐपतहापसक िरिंरा ह।ै इससे पदलल्ी की समदृ््
ससंक्पृत और िरिंराओ ्को नई िीढ्ी तक िहंुचान ेका अवसर पमलता ह।ै इस वर्ड ‘िूल
वालो् की सरै 2026’ का आयोजन 15 माच्ड स े21 माच्ड 2026 तक पकया जा रहा ह,ै पजसके
दौरान पवपभनन् सासंक्पृतक, रापम्डक और सामापजक काय्डक्म् आयोपजत पकए जा रह ेहै।्

तीन मििसीय सांस्कृमतक िहोत्सि
िहक 2026 का आगाज
नई पदल्ली। पदलल्ी पवश्प्वद््ालय से संबद्् श््ी अरपबंदो
कॉलजे के तत्वावरान मे ्तीन पदवसीय सांसक्पृतक महोत्सव
(कल्चर िेसट्) महक -2026 का पवपरवत उद्घ ्ाटन सोमवार
को सपेमनार हॉल म्े पकया गया। इस अवसर िर कॉलेज
प््ाचाय्ड प््ोिेसर अर्र चौररी न ेदीि प््जव्पलत कर
काय्डक्म् का शभुारभं पकया। काय्डक्म् के िहले पदन
नकु्ड़् नाटको् क ेमचंन की रमू रही। इस बार की रीम
पवश्प्वद््ालय / कॉलेज िपरसरो् मे ्शापंत, पे््म और सद््ावना
िदैा करना ह।ै कॉलजे के प््ाचाय्ड प््ोिेसर अर्र चौररी ने
अिने उद््ोरन म्े नकु्ड़् नाटक प््पतयोपगता मे ्आई टीमो्
को सबंोपरत करते हएु कहा पक समाज को जागर्क करने
क ेपलए नुक्ड़् नाटको् का खलेा जाना वत्डमान समय की
आवश्यकता है। पशक््ा, स्वासथ्य् और िय्ाडवरर िर सरकारी
व गैर सरकारी संसर्ाए ँनकु्ड़् नाटको् क ेमाधय्म से लोगो्
को जागरक् करती है। 

मिल्ली मिधानसभा का बजट सत््
23 से 25 िार्ड तक
नई पदल्ली। पदल्ली पवरानसभा का आगामी बजट सत्् 23
माच्ड से आयोपजत पकया जाएगा। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता की
अध्यक््ता मे् सोमवार को पदल्ली सपचवालय मे् आयोपजत
कैपबनेट की बैठक मे् यह महत्विूर्ड पनर्डय पलया गया।
कैपबनेट के पनर्डय अनुसार 23 माच्ड को सदन के िटल िर
‘आप्रडक सव््ेक््र’ (इकोनॉपमक सव््े) की परिोट्ड रखी
जाएगी। अगले पदन यानी 24 माच्ड को पदल्ली सरकार
अिना बजट िेश करेगी।

ट््ांसजे्डर को ऐसे मिलेगा मिंक काड्ड 
योजना के अनुसार ट््ांसजे्डर समुदाय के लोगो् को पिंक काड्ड प््ाप्त करने के पलए
िहले पजला मपजस्ट््ेट से ट््ांसजे्डर िहचान का सप्टडपिकेट बनवाना होगा। इसके

बाद वे पजला मपजस्ट््ेट, एसडीएम काय्ाडलयो् या डीटीसी के चयपनत के्द््ो् सपहत
लगभग 50 पनर्ाडपरत के्द््ो् िर पिंक काड्ड के पलए आवेदन कर सके्गे। काड्ड

न्यूनतम दस््ावेजो् के आरार िर जारी पकया जाएगा और इसे लाभार््ी के मोबाइल
नंबर व आरार से पलंक पकया जाएगा। आरार के माध्यम से आयु (5 वर्ड से अपरक)

और पदल्ली पनवास की िुप््ि की जाएगी, तापक िात््ता सुपनप््ित हो और
डुप्पलकेशन रोका जा सके। पिंक काड्ड पमलने के बाद ट््ांसजे्डर व्यप्तत डीटीसी बसो्

मे् मपहलाओ् की तरह मुफ्त यात््ा कर सके्गे, जबपक इसी स्माट्ड काड्ड का उियोग
पदल्ली मेट््ो, आरआरटीएस और अन्य साव्डजपनक िपरवहन सेवाओ् म्े भुगतान

कर यात््ा के पलए भी पकया जा सकेगा।



नई ििल्ली, मंगलिार 17 माच्न 2026
3दिल्लीharibhoomi.com

मयूर विहार से एम्स तक का सफर होगा वसग्नल फ््ी : रेखा

दिलल्ी कदैबनटे ने िी बारापलुा िजे-3 और
एमबी रोड एदलिेटेड कॉदरडोर को मंजूरी
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

मयूर दवहार से एम्स तक का सफर
दसग्नल फ््ी होगा। इसके दलए दिल्ली
कैदबनेट ने बारापुला फेज-HHH
एदलवेटेड कॉदरडोर और एमबी रोड पर
6-लेन एदलवेटेड कॉदरडोर व
अंडरपास पदरयोजना को थ्वीकृदत िे
िी है। इस बात की जानकारी सोमवार
को मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने िी है।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक इन
पदरयोजनाओ् से लाखो् लोगो् को
राहत दमलेगी और दिल्ली की सड़्क
व्यवथ्िा अदधक आधुदनक और सुगम
बनेगी। 

ये पदरयोजनाएं ‘दवकदसत दिल्ली’
के दनम्ााण की दििा मे् महत्वपूण्ा किम
है् और प््धानमंत््ी नरे्द् ् मोिी के
‘दवकदसत भारत’ के दवजन को
साकार करने मे् भी योगिान िे्गी।
मुख्यमंत््ी ने कहा दक सराय काले खां
से मयूर दवहार तक बारापुला नाले के
ऊपर एदलवेटेड रोड (फेज-तीन) के
दनम्ााण के दलए संिोदधत लागत
1635 करोड़् 3 लाख र्पए र्पये मंजूर
की गई है। यह पदरयोजना मौजूिा
बारापुला एदलवेटेड कॉदरडोर का
दवस््ार है और इसके पूरा होने पर पूव््ी
दिल्ली के मयूर दवहार से िद् ्कण
दिल्ली मे् एम्स तक दबना दसग्नल के

सीधी कनेस्कटदवटी दमल सकेगी।
उन्हो्ने कहा दक इससे पूव््ी और
िद््कणी दिल्ली के बीच रोज यात््ा

करने वाले लाखो् लोगो् का यात््ा
समय काफी कम होगा और सराय
काले खां, दरंग रोड, डीएनडी फ्लाईवे

तिा एनएच-24 के आसपास होने
वाला ट््ैदफक जाम भी कम होगा। इस
पदरयोजना का दनम्ााण काय्ा 30 जून
2026 तक पूरा करने का लक्््य रखा
गया है।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्त ने कहा दक
यह पदरयोजना िो दहथ्सो् मे् लागू की
जाएगी। पहले दहथ्से मे् साकेत जी-
ब्लॉक से संगम दवहार तक डबल-
डेकर इंटीग््ेटेड थ्ट््क्चर बनाया
जाएगा, दजसमे् 6-लेन एदलवेटेड
फ्लाईओवर, साकेत जी-ब्लॉक पर 6-
लेन अंडरपास, बीआरटी कॉदरडोर से

फ्लाईओवर तक एदलवेटेड रै्प और
एमबी रोड को बीआरटी कॉदरडोर से
जोड़्ने वाला िो लेन अंडरपास बनाया
जाएगा। पदरयोजना के िूसरे दहथ्से मे्
मां आनंिमयी माग्ा से पुल प््ह््ािपुर
तक लगभग 2.48 दकलोमीटर लंबा
6-लेन एदलवेटेड फ्लाईओवर बनाया
जाएगा, जो दिल्ली मेट््ो की टनल के
ऊपर तैयार दकया जाएगा।

इंद््ाज ने पप्नल िेस्ट मे् दिव्यांगजनो् की प््दतभा और आत्मदिश््ास को सराहा

रिव्यांगजनो् के सम्िान के रलए रिल्ली सिकाि पूिी तिह प््रतबद््

बख्तािरपुर गांि से ताजपुर
गांि तक के माग्न का
हुआ नामकरण
नई दिल्ली। दिल्ली के महापौर सरिार राजा
इकबाल दसंह ने सोमवार को बख्तावरपुर
वाड्ा नं. 5 मे् थ्वग््ीय चौधरी सुखराम
पहलवान की थ्मृदत मे् बख्तावरपुर से
ताजपुर जाने वाले माग्ा का नामकरण कर
इसका दवदधवत उद्घाटन दकया। इस
अवसर पर उत््र पद््िम दिल्ली के सांसि
योगे्द्् चंिोदलया, नरेला के दवधायक
राजकरण खत््ी, दनगम की ग््ामीण सदमदत
के अध्यक्् योगेि राणा, दनगम पाष्ाि दिनेि
भारद््ाज, श््ेता खत््ी, दरतु, मनोनीत पाष्ाि
लक्््मण आय्ा तिा बख्तावरपुर वाड्ा की
पाष्ाि एवं नरेला ज़ोन की उपाध्यक्् जनता
िेवी भी उपस्थिदत रही। महापौर सरिार राजा
इकबाल दसंह ने इस अवसर पर कहा दक
थ्वग््ीय चौधरी सुखराम पहलवान ने समाज
सेवा और क््ेत्् के दवकास मे् महत्वपूण्ा
योगिान दिया। उनके नाम पर इस माग्ा का
नामकरण क््ेत््वादसयो् की श््द््ांजदल और
उनके प््दत सम्मान का प््तीक है।

दपछली सरकार की िेरी की होगी जांच
मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक दपछली सरकार के समय इस पदरयोजना मे् हुई
अनावश्यक िेरी को सरकार ने गंभीरता से दलया है। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक पूरे

मामले को एंरी-करप्शन ब््ांच को दवस््ृत जांच के दलए भेज दिया गया है तादक यह
पता लगाया जा सके दक िेरी क्यो् हुई और इसके दलए दजम्मेिार कौन है। मौजूिा
सरकार पदरयोजना को स्पष्् दवत््ीय व्यवस्था और जवाबिेही के साथ आगे बढ्ा

रही है। मुख्यमंि््ी ने बताया दक कैदबनेर ने साकेत जी-ब्लॉक से पुल प््ह््ािपुर तक
एमबी रोड पर 6-लेन एदलवेरेड रोड और अंडरपास बनाने की पदरयोजना को भी

मंजूरी िे िी है। इस पदरयोजना की अनुमादनत लागत 1471 करोड् 14  लाख करोड्
र्पये है और इसे दिल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन (डीएमआरसी) द््ारा बनाया जाएगा।

िद््िण दिल्ली मे् ट््ैदिक
जाम से दमलेगी राहत
मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक

एमबी रोड िद््कण दिल्ली की सबसे
व्यस्् सड्को् मे् से एक है, जहां लंबे

समय से ट््ैदफक जाम की समस्या
बनी रहती है। यह पदरयोजना बनने

के बाि साकेत, आंबेडकर नगर,
खानपुर, संगम दवहार और पुल

प््ह््ािपुर के बीच यातायात सुगम
होगा, ट््ैदफक जाम कम होगा और

लोगो् का सफर समय काफी घरेगा।
उन्हो्ने बताया दक कैदबनेर ने लोक
दनम्ाटण दवभाग (पीडब्ल्यूडी) को यह
भी दनि््ेश दिया है दक एमबी रोड के
बचे हुए दहस्सो् का अलाइनम्ेर भी

जल्ि तय दकया जाए, दजसम्े संगम
दवहार से मां आनंिमयी माग्ट और पुल

प््ह््ािपुर से बिरपुर तक का दहस्सा
शादमल है। इससे साकेत जी-ब्लॉक से

बिरपुर तक पूरी एमबी रोड पर
यातायात व्यवस्था बेहतर हो सकेगी।

12 दिनो् म्े एक लाख से अदधक दपंक काड्न हुए जारी
नई दिल्ली। दिल्ली सरकार द््ारा शुर् की गई सहेली दपंक स्मार्ट काड्ट योजना के तहत 12 दिनो् म्े एक

लाख से अदिक मदहलाओ् को काड्ट जारी हो चुके ह्ै। इस बाबत दिल्ली सरकार ने कहा दक दसफ्फ 12
दिनो् म्े 1 लाख से अदिक काड्ट जारी होना मदहलाओ् के बढ्ते दवश््ास को िश्ाटता है। सरकार का कहना
है दक मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् शुर् हुई सहेली दपंक स्मार्ट काड्ट योजना मदहलाओ् के सुरद््कत
और सुलभ सफर की दिशा मे् महत्वपूण्ट पहल बन रही है। उल्लेखनीय है दक दिल्ली सरकार ने 2 माच्ट
2026 को मदहलाओ् और ट््ांसजे्डस्ट के दलए ‘दपंक सहेली स्मार्ट काड्ट’ योजना शुर् की थी। इसके एक
दिन बाि 3 माच्ट 2026 से 50 के्द््ो् पर काड्ट का दवतरण शुर् हो गया था। इस योजना के तहत डीरीसी
और क्लस्रर बसो् म्े मुफ्त याि््ा अब पुराने कागज के दरकर की जगह इन दपंक काड्ट से होगी। इस
स्मार्ट काड्ट का उद््ेश्य सफर को दडदजरल, सुरद््कत और पारिश््ी बनाना है। 
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नई दिल्ली के लोधी कॉलोनी इलाके मे् दबजली
आपूद्ता आधारभूत ढांचे को मजबूत और आधुदनक
बनाने के मकसि से, दिल्ली सरकार के मंत््ी प््वेि
सादहब दसंह और सांसि बांसुरी थ्वराज ने लोधी
कॉलोनी मे् दबजली आपूद्ता नेटवक्क के उन्नयन की
पदरयोजना का दिलान्यास दकया। इस अवसर पर
एनडीएमसी सिथ्य अदनल वाल्मीदक, सदरता तोमर
के साि वदरष्् अदधकारी और थ्िानीय दनवासी भी
मौजूि रहे। 

एनडीएमसी प््िासन ने बताया दक यह
पदरयोजना एनडीएमसी के दसदवक इंफ््ाथ्ट््क्चर को
आधुदनक बनाने, थ्माट्ा टेक्नोलॉजी अपनाने, और
कुिल और नागदरक-के्द््दत िहरी िासन के दवजन
के अनुसार दनवादसयो् को भरोसेमंि नागदरक सेवाएं

िेने के प््दतबद््ता को दिखाता है। एनडीएमसी हमेिा
बढ़ती मांग को पूरा करने और अपने अदधकार क््ेत््
मे् सभी दनवादसयो् के दलए बेहतर गुणवत््ापूण्ा

जीवन िैली को सुदनद््ित करने के दलए जर्री
सेवाओ् को लगातार अपग््ेड करने के दलए
समद्पात है।

एनडीएमसी ने दबजली आपूद्तन नेटिक्क
के उन्नयन काय्न का दकया दशलान्यास
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दिल्ली पदरवहन दनगम (डीटीसी)
अंतरराज्यीय कनेस्कटदवटी को और
अदधक मजबूत करने के दलए जल्ि ही
17 माग््ो् पर 50 पय्ाावरण अनुकूल एसी
12 मीटर बसो् को चलाने की तैयारी कर
रहा है। इन बसो् का संचालन
'एसोदसएिन ऑफ थ्टेट रोड ट््ांसपोट्ा
अंडरटेदकंग्स' (एएसआरटीयू) द््ारा
दनध्ाादरत बे्चमाक्क िरो् के आधार पर
दकया जाएगा। इस बात की घोषण
सोमवार को दिल्ली के पदरवहन मंत््ी डॉ.
पंकज कुमार दसंह ने िी है। उन्हो्ने कहा

दक अंतरराज्यीय पदरवहन सेवाओ् के
दवस््ार के तहत डीटीसी पहले ही दिल्ली
से बड़्ौत (उत््र प््िेि), दिल्ली से

सोनीपत (हदरयाणा), दिल्ली से
धार्हेड़्ा (हदरयाणा) और दिल्ली से
पानीपत (हदरयाणा) जैसे प््मुख माग््ो् पर
इलेक्द््टक बसो् का पदरचालन िुर् कर
दिया है, दजससे राजधानी दिल्ली और
आसपास के इलाके के बीच
कनेस्कटदवटी और ज्यािा बेहतर हुई है।
इसके अलावा इंटर-थ्टेट र्ट को और
मजबूत बनाने के दलए नानकसर-
दिल्ली–गाद्ज़याबाि बस टद्मानल,
दिल्ली–रेवाड़्ी, दिल्ली–करनाल,
दिल्ली–रोहतक, दिल्ली–अलवर और
दिल्ली–जेवर जैसे र्टो् पर भी बस
सेवाएं िुर् करने की योजना है। दजससे

इन र्ट पर रोजाना सफर करने वाले
िैदनक याद््तयो् के साि क््ेत््ीय याद््तयो्
को बेहतर सुदवधाएं दमलने मे् आसानी
होगी। मंत््ी डॉ. पंकज कुमार दसंह ने कहा
दक हमारी यह पहल दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के कुिल नेतृत्व मे्

साव्ाजदनक पदरवहन के बुदनयािी ढांचे
को और मजबूत करने, अंतरराज्यीय
आवागमन का दवस््ार करने और
नागदरको् को दवश््सनीय और दकफायती
यात््ा दवकल्प उपलब्ध कराने के व्यापक
प््यासो् का एक दहथ्सा है।

डीटीसी जल्ि ही 17 अंतरराज्यीय माग््ो् पर चलाएगी 50 पय्ानिरण अनुकूल एसी बसे् 
श््द््ालुओ् के मलए प््िुख धाम्ििक स्थलो् िक सुगि यात््ा सुमनम््िि करना हिारी प््ाथमिकिा : डॉ. पंकज

बेहतर बस कनेक्कटदिटी से धाद्मनक पय्नटन को बढ़्ािा
िे रही है सरकार

दिल्ली के पदरवहन मंि््ी डॉक्रर पंकज कुमार दसंह ने कहा दक हमारी सरकार बेहतर
बस कनेक्करदवरी के माध्यम से िाद्मटक पय्टरन को बढ्ावा िेने की दिशा मे् तेजी से काम
कर रही है। इसी पहल के तहत दिल्ली से कररा (वैष्णो िेवी), खारू श्याम और अयोध्या
जैसे प््मुख िाद्मटक स्थलो् के दलए नई बस सेवा शुर् करने की भी योजना बनाई जा रही
है, दजससे श््द््ालुओ् को सुरद््कत और सुदविाजनक याि््ा की सुदविा उपलब्ि हो सके्।

अपनी मांगो् के समथ्नन मे् ऑटो
टैक्सी चालको् ने की चक््ा

जाम  की घोषणा
नई दिल्ली। ऑरो रैक्सी चालको् ने अपनी दवदभन्न

मांगो् के समथ्टन मे् तीन दिवसीय चक््ा जाम
हड्ताल करने की घोषणा की है। इस बारे म्े ऑल

दिल्ली ऑरो रैक्सी ट््ांसपोर्ट कांग््ेस यूदनयन के
अध्यक्् दकशन वम्ाट ने बताया दक गैर कानूनी ओला
उबर रैदपडो मोबाइल ऐप बेस सेवाओ् को रोकने व
चालको् की जान बचाने के दलए हड्ताल करनी पड्

रही है। उन्हो्ने बताया दक दिल्ली के ऑरो रैक्सी
चालको् की जान हमेशा खतरे म्े रहती है। कई बार
याि््ी बनकर असामादजक तत्व चालको् को जान से

मारकर लूरपार तक कर िेते है। ऐसे म्े चालको की
जान का लेकर उनका पदरवार हमेशा खौफ के साए

मे् जीता है। ऐसे म्े संगठन ने सरकार से कई बार
चालको् की सुरक््ा को लेकर दलदखत व मौदखक

बातचीत की, लेदकन कोई हल नही् दनकला। वम्ाट ने
बताया अब संगठन ने चालको् की राय से फैसला

दलया है दक आने वाली 21-23 माच्ट, तीन दिन
शांदतपूण्ट चक््ा जाम हड्ताल की जाएगी। उन्हो्ने

बताया दक संगठन द््ारा चालको की मांग है दक सभी
याद््ियो् का केवाईसी होना चादहए, चालक की सुरक््ा

की गारंरी िी जाए, आपातकालीन हेल्प दसस्रम
मजबूत दकया जाए, सभी मोबाइल बेस्ड ऐप

कंपदनयां की पूण्ट जवाबिेही तय की जाए और कम
से कम 25 दकलोमीरर तक न्यूनतम दकराया तय

दकया जाए। 
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दिल्ली सरकार दिव्यांगजनो् के सम्मान,
समान अवसर और सिस्कतकरण के
दलए पूरी तरह प््दतबद्् है। दिल्ली का
समाज कल्याण दवभाग पूरी प््दतबद््ता
के साि काय्ा कर रहा है तादक
दिव्यांगजनो् को दिक््ा, कौिल दवकास,
रोजगार और आत्मदनभ्ारता के अवसर
प््िान दकए जा सके्। 

आप एक किम आगे बढ़्ाइए,
दिल्ली सरकार आपके साि चार किम
चलने के दलए पूरी तरह तैयार है। यह
बाते् सोमवार को दिल्ली के समाज
कल्याण दवभाग मंत््ी रदवंद्् इंद््ाज दसंह ने
पप्ाल फेथ्ट मे् उपस्थित अदधकादरयो्,
सामादजक संथ्िाओ् और दिव्यांगजनो्
को संबोदधत करते हुए कही। उन्हो्ने

कहा दक यह आयोजन केवल एक
सांथ्कृदतक काय्ाक््म नही् बस्लक
समावेिी समाज, समान अवसर और
सम्मानजनक भागीिारी के संकल्प का

उत्सव है। उन्हो्ने कहा दक इस प््कार के
आयोजन समाज मे् सकारात्मक सोच
को मजबूत करते ह्ै और यह संिेि िेते
है् दक दिव्यांगजन समाज की मुख्यधारा

का अदभन्न दहथ्सा है्। उन्हो्ने मंच से
उपस्थित थ्पेिल डायरेक्टर एवं थ्पेिल
सेके््टरी दवपुल पाठक, डायरेक्टर एस.
चौधरी, राहुल, िदरयानी सदहत सभी
अदधकादरयो्, सामादजक संथ्िाओ् और
एनजीओज़् का थ्वागत एवं अदभनंिन
दकया। मंत््ी इंद््ाज ने कहाक  पप्ाल फेथ्ट
जैसा भव्य और प््ेरणािायक आयोजन
दिल्ली मे् एक नई िुर्आत है। 

उन्हो्ने कहा दक समाज मे् बड़्े
पदरवत्ान छोटे-छोटे प््यासो् से ही िुर्
होते है् और यह पहल दिव्यांगजनो् के
सम्मान और सिस्कतकरण की दििा मे्
एक महत्वपूण्ा किम है। उन्हो्ने कहा दक
िेि के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी द््ारा दिया
गया ‘दवकलांग से दिव्यांग’ का संिेि
केवल िब्िो् का पदरवत्ान नही् बस्लक
समाज की सोच मे् सकारात्मक बिलाव

का प््तीक है। यह दवचार हम्े यह
दसखाता है दक दिव्यांगजन दकसी भी
प््कार से कमजोर नही् ह्ै, बस्लक उनमे्
दविेष क््मताएं और असाधारण प््दतभा
होती है। 

मंत््ी इंद््ाज ने कहा दक भारत का
लोकतंत्् प््त्येक नागदरक को समान
अवसर और समान अदधकार प््िान
करता है। आज अनेक दिव्यांग
दखलाड़्ी, कलाकार और युवा दवदभन्न
क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् प््िि्ान करते हुए िेि का

गौरव बढ़्ा रहे है्। अंतरराष््््ीय मंचो् पर
पिक जीतकर वे पूरे िेि के दलए प््ेरणा
का स््ोत बनते है्। मंत््ी इंद््ाज ने कहा दक
दिल्ली सरकार, मुख्यमंत््ी श््ीमती रेखा
गुप्ता के नेतृत्व मे् समाज के प््त्येक वग्ा
के सिस्कतकरण के दलए प््दतबद्् है।
इसी दििा मे् ट््ांसजे्डर समुिाय को
साव्ाजदनक पदरवहन मे् फ््ी दपंक काड्ा
की सुदवधा प््िान करने का दनण्ाय दलया
गया है, जो समानता और सम्मान की
दििा मे् एक महत्वपूण्ा पहल है।

दिव्यांगजनो् को िी जा रही है प््दतमाह 6 हजार र्पए
की आद्थनक सहायता

मंि््ी इंद््ाज ने बताया दक दिव्यांगजनो् के पदरवारो् को सहयोग प््िान करने के उद््ेश्य से
सरकार द््ारा दिव्यांगजनो् के अरे्डे्र के दलए 6 हजार र्पए प््दत माह की आद्थटक

सहायता उपलब्ि कराई जा रही है। उन्हो्ने कहा दक यह पहल केवल आद्थटक सहयोग
नही् बक्लक पदरवारो् को सशक्त बनाने और उन्हे् आत्मदवश््ास िेने का प््यास है।
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िद््कण दिल्ली से भाजपा सांसि रामवीर दसंह
दबधूड़ी ने लोकसभा म्े मांग की है दक
तुगलकाबाि रेलवे थ्टेिन को मॉडन्ा रेलवे
थ्टेिन के र्प मे् सभी सुदवधाएं उपलब्ध
कराई जाएं। उन्हो्ने सो्गदरया सुपरफाथ्ट ट््ेन
और जनिताब्िी एक्सप््ेस ट््ेन के
तुगलकाबाि थ्टेिन पर और दपंक दसटी
एक्सप््ेस और अजमेर जन िताब्िी चेतक
एक्सप््ेस के पालम थ्टेिन पर ठहराव दफर से
िुर् करने की मांग की है। इससे लाखो्
श््द््ालुओ् को खाटू श्यामजी के िि्ानो् के

दलए जाने पर भारी असुदवधा का सामना
करना पड़ रहा है। उन्हो्ने अनुरोध दकया दक
खाटू श्याम जी जाने वाले श््द््ालुओ् के दलए
दिल्ली से जालोर के दलए नई रेल सेवा िुर्
की जाए जो रेवाड़ी से चलकर वाया अटेली,
नारनौल होते हुए री्गस पहुंचे।  लोकसभा मे्
सोमवार को रेल मंत््ालय की अनुिान मांगो्
पर चच्ाा के िौरान दबधूड़ी ने दिल्ली को रेल
सुदवधाएं उपलब्ध कराने के दलए 28 गुना
अदधक रादि के प््ावधान के दलए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी के प््दत आभार जताया। दिल्ली के
दलए इस साल के दलए बजट मे् 2711 करोड़
र्पए का आवंटन दकया गया है जोदक 2009

एयरपोट्न एक्सप््ेस लाइन पर मेट््ो ने दकया याद््ियो् को परेशान
नई दिल्ली। दिल्ली मेट््ो रेल दनगम (डीएमआरसी) की एयरपोर्ट एक्सप््ेस मेट््ो लाइन पर सोमवार को
आई तकनीकी खराबी ने याद््ियो् की मुसीबत बढ्ा िी। यह लाइन अहम इसदलए भी है क्यो्दक इससे
अदिकांश र्प से हवाई याि््ी आवागमन करते है। ऐसे म्े मेट््ो मे् आई खराबी कई याद््ियो् के दलए
परेशानी का सबब बन सकती है। खराबी को लेकर डीएमआरसी ने सबसे पहले सुबह 11.34 बजे अपने
अदिकृत सोशल मीदडया मंच एक्स पर पोस्र करते हुए दलखा सेवा अपडेर, तकनीकी खराबी के कारण
नई दिल्ली और यशोभूदम द््ारका सेक्रर-25 मेट््ो स्रेशनो् के बीच एयरपोर्ट एक्सप््ेस लाइन पर ट््ेन
सेवाओ् म्े िेरी। डीएमआरसी ने दलखा दक बाकी अन्य सभी लाइनो् पर मेट््ो सेवाएं पूरी तरह से सामान्य
है्। वही् िूसरी तरफ कई याद््ियो् ने एक्स पर ही डीएमआरसी को खरी खोरी सुनाई। श््ीवास््व जी
नामक व्यक्कत ने दलखा की रेक्कनकल इश्यू के अलावा कोई और शब्ि भी इस््ेमाल कर दलया करो, हर
लाइन पर रेक्कनकल फाल्र दलख िेते हो। 

तुगलकाबाि रेलिे स्टेशन को
िी जाएं मॉडन्न सदुिधाए:ं दबधड़ूी
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दिल्ली िेहात के बवाना दवधानसभा स्थित
कुतुबगढ़ गांव का आयुष्मान आरोग्य मंदिर
काफी बड़े पदरसर मे् स्थित है और यहां पय्ााप्त
कमरे, ओपीडी थ्पेस तिा थ्टाफ क्वाट्ास्ा
उपलब्ध है्, इसदलए भदवष्य मे् इसे आरोग्य
मंदिर के बजाय अथ्पताल, मैटरदनटी होम या
मातृ-दििु के्द्् के र्प मे् दवकदसत करने की
संभावनाओ् पर दवचार दकया जाना चादहए।
दिल्ली नगर दनगम (एमसीडी) थ्िायी सदमदत
की अध्यक्् सत्या िम्ाा ने सोमवार को नरेला
जोन के कुतुबगढ़ गांव स्थित आयुष्मान आरोग्य
मंदिर पदरसर का दनरीक््ण करने के मौके पर यह
बात कही। 

उन्हे् यहां दनरीक््ण के िौरान जोन मे् सफाई
व्यवथ्िा संतोषजनक दमली। उन्हो्ने संबंदधत
अदधकादरयो् द््ारा दकए जा रहे थ्वच्छता काय््ो्
की सराहना करते हुए दनि््ेि दिया दक इसी
प््कार दनयदमत सफाई, कूड़ा उठान तिा
साव्ाजदनक थ्िलो् की थ्वच्छता बनाए रखने के
प््यास दनरंतर जारी रखे जाएं, तादक क््ेत्् मे्
थ्वच्छ और थ्वथ्ि वातावरण सुदनद््ित दकया

जा सके। दनगम प््िासन से दमली जानकारी के
अनुसार थ्िायी सदमदत की अध्यक्् ने दवदभन्न
वाड््ो् का दनरीक््ण दकया। इस अवसर पर नरेला
जोन वाड्ा सदमदत की अध्यक्् बबीता डबास,
क््ेत््ीय उपायुक्त राघवे्द्् मीणा तिा संबंदधत
दवभागो् के अदधकारी भी उपस्थित रहे।

नरेला ज़ोन वाड्ा सदमदत की अध्यक्् बबीता
डबास ने कहा दक क््ेत्् म्े दवकास काय््ो् को गदत
िेन े के दलए लगातार प््यास दकए जा रहे है्।
थ्िानीय दनवादसयो् की समथ्याओ् को
प््ािदमकता के आधार पर हल करने तिा
थ्वच्छता, थ्वाथ्थ्य और दिक््ा से जुड़ी
सुदवधाओ् को और बेहतर बनाने के दलए दनगम
के सभी दवभाग समन्वय के साि काय्ा कर
रहे ह्ै। 

कुतुबगढ़ आरोग्य मंदिर को अस्पताल
बनाने पर दिचार करेगी एमसीडी : सत्या
स्थायी समिमि की अध्यक्् ने नरेला जोन का मकया मनरीक््ण
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खबर संकंंेप

ठगी के मामले मंे मरहला
सरहत 2 पकडंाएं

फरीदाबाद। साइबर िाना
बलंलभगढं की टीम ने 15 माचंड को
12.32 लाख रंपए की साइबर ठगी
के एक मामले मंे मजहला सजहत दो
आरोजपयों को ियपुर से जगरफंतार
जकया है। जगरफंतार पुरंर की पहचान
राहुल ियपुर रािसंिान के रंप में
हुई है। लायंस पेटंंोपंलासंट पंंाइवेट
जलजमटेड सेकंटर-11 फरीदाबाद के
एक कमंडचारी दंंारा साइबर िाना
बलंलभगढं मंे दी गई।

अवैध हरथयार रखने
वाले 3 आरोपी काबू
फरीदाबाद। फरीदाबाद पुजलस की
जवजभनंन अपराध शाखाओं की टीमों
ने अलग-अलग संिानों पर कारंडवाई

करते हुए 3
आरोजपयों को
जगरफंतार कर
उनके कबंिे से 3
देसी कटंंे बरामद
जकए हैं। पुजलस
ने  15 माचंड

2026 को कंंाइम बंंांच एनआईटी की
टीम ने गुपंत सूचना के आधार पर
कारंडवाई करते हुए मुसंंकीम उफंक
मऊ जनवासी रंबड़ं मोहलंला,धौि
को पाली कंंेतंं से एक देसी कटंंा
सजहत जगरफंतार जकया। 

अवैध नशा बेचने वाले 
2 आरोपी रगरफंतार
फरीदाबाद। फरीदाबाद पुजलस की
अलग-अलग अपराध शाखाओं
की टीमों ने कारंडवाई करते हुए

अवैध नशा
बेचने के दो
मामलों मंे दो
आरोजपयों को
जगरफंतार कर
कुल 1600 गंंाम
गांिा बरामद

जकया है। पुजलस ने िानकारी देते
हुए बताया जक शाखा बॉडंडर की
टीम ने कारंडवाई करते हुए आरोपी
जनवासी मीठापुर जदलंली को शजन
बािार पलंला फरीदाबाद से 1300
गंंाम गांिा सजहत जगरफंतार जकया है।

नई िदलंली, मंगलवार 17 माचंच 2026

हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद

गाजियाबाद बजधर एसोजसएशन की
गाजियाबाद जिले की इकाई का
चुनाव चुनाव अजधकारी जवजपन चंदंं
गुपंता के नेतृतंव मेंसमंपनंन हुआ।
चुनाव में पारंडद नीरि गोयल को
पांचवीं बार सवंडसमंमजत से जनजंवडरोध
अधंयकंं चुना गया। इस अवसर पर
संसंिा की नई कायंडकाजरणी का भी
गठन जकया गया। जिसमें चेयरमैन
के रंप में अिय मदान (सामानंय),
वाइस चेयरमैन रािीव कंबोि
(बजधर), उपाधंयकंं सवंंेश वमंाड
(सामानंय), सलाहकार िसबीर
जसंह (सामानंय), उपाधंयकंं धमंडवीर
शमंाड (बजधर), महासजचव पंंदीप
कुमार (बजधर), कोराधंयकंं अशंंनी
गुपंता (बजधर), संयुकंत सजचव नरेंदंं
कुमार कजपल (बजधर) तिा खेल
सजचव के रंप में जवकास तोमर
(बजधर) को चुना गया।

हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद

लोनी बॉडंडर िाना कंंेतंं के बलराम नगर कॉलोनी
संसित पंिाब एंड जसंध बैंक के मैनेिर  की छाती में
गोली मारकर हतंया कर दी। आरोपी बैंक में ही
सुरकंंा गाडंड है। वारदात के समय उसका सािी
दोसंं भी मौिूद िा। पुजलस का कहना है जक गाडंड
कई जदनों से अवकाश मांग रहा िा। इसी को लेकर
उसका मैनेिर से जववाद हो गया। 

इसी दौरान गाडंड ने तैश में आकर गोली मार दी
और सािी समेत फरार हो गया। घटना सीसीटीवी
कैमरे में कैद हो गई। एसीपी अंकुर जवहार जंंान
पंंकाश राय ने बताया जक पुजलस को सूचना जमली
जक पंिाब एंड जसंध बैंक के मैनेिर अजभरेक शमंाड
को गोली मारने की सूचना जमली है। िांच में पाया
जक उसी के बैंक के गाडंड ने सािी के साि जमलकर

गोली मारी। गोली मारने के बाद दोनों आरोपी पैदल
बैंक से बाहर िाते हुए निर आए। मैनेिर को
जदलंली के िीटीबी असंपताल में रेफर जकया गया।
िहां उसे मृत घोजरत कर जदया गया। सूचना जमलने
के बाद पुजलस मौके पर पहुंची।  डीपी गंंामीण एस
एन जतवारी ने भी घटना का मौका मुआविा जकया
। उनका कहना है जक मामले की गंभीरता से िांच

की िा रही है और मृतक के पजरिनों को सूचना दे
दी गई है। साि ही  आरोपी गाडंड की जगरफंतारी के
जलए पुजलस के तेितरंाडर अजधकाजरयों की टीम भी
गजठत की गई है। िानकारी के मुताजबक, सोमवार
की दोपहर 1:45 बिे बंैक के गाडंड रवींदंं हुडंंा
मैनेिर के केजबन में पहुंचा। इसी बीच अवकाश को
लेकर जववाद हो गया। 

धम््े्द्् कौरशक:गुर्ग््ाम

बेटी को पाकंक मंे जखलाने ले गए संकूल संचालक दंंारा सेकंटर-
102 की िॉय जवले सोसाइटी की 23वीं मंजिल से कूदकर
आतंमहतंया जकए िाने का मामला सामने आया है। नीचे जगरने की
आवाि सुनकर जसकंयोजरटी गाडंड व आसपास रहने वाले लोग
मौके पर आए जिनंहोंने संकूल संचालक व उसकी दो साल की
मासूम बेटी को जनिी असंपताल पहुंचाया िहां डॉकंटरों ने िांच
के उपरांत दोनों को ही मृत घोजरत कर जदया। सूचना जमलते ही
पुजलस मौके पर पहुंची और शव कबंिे मंे लेकर पोसंटमाटंडम के
जलए भेि जदए। पुजलस ने मामले की िांच शुरं कर दी है। मामले
में पजरिनों ने जकसी पर भी कोई शक नहीं िताया है। हालांजक
जिस टावर में संकूल संचालक रहता िा उसने उस टावर से नहीं
बसंलक दूसरी टावर की 23वीं मंजिल से कूदकर आतमंहतंया की
है। ऐसे मंे मामला संदेहिनक लग रहा है। 

पुजलस के मुताजबक, मृतक के भाई अजमत जवियरण ने
बताया जक उनका भाई राहुल जवियरण अपनी पतंनी नीतू दजहया
और 2 साल की बेटी वाजमका के साि गुरंगंंाम की सेकंटर-102
िॉय जवले सोसाइटी की टावर-9 के फंलैट नंबर 305 में रहते िे
और वह अपनी पतंनी के साि जदलंली के गांव जकराड़ंी में िे एस
पसंबलक संकूल चलाते हैं। अजमत ने पुजलस को बताया जक उनके
भाई की कोरोना में आंखें खराब हो गई िी जिसमें एक आंख से
उसे जदखाई देना बंद हो गया िा िबजक दूसरी आंख से उसे कम
जदखाई देता िा। इसको लेकर वह काफी परेशान रहता िा। 

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

फरीदाबाद में गैस की जकलंलत व
कालाबािारी को लेकर आि
जतगांव जवधानसभा कंंेतं ं के
अनंतगंडत आने वाले सराय खंवािा
बंलॉक कांगे्रस कमेटी दंंारा पलंला
पावर हाऊस कालोनी सैकंटर-35
में पंंदशंडन जकया गया। पंंदशंडन का
आयोिन वजरषंं कांगंंेस नेता
अशोक रावल, बाबूलाल रजव,
नरेश गोयल व जदनेश कौजशक ने
संयुकंत रंप से जकया। मुखंय रंप
से जिला कांगंंेस कमेटी के अधंयकंं
बलिीत कौजशक व जतगांव
जवधानसभा कंंेतंं के पूवंड कांगंंेस
पंंतंयाशी एवं युवा कांगंंेस के पंंदेश
पंंवकंता रोजहत नागर मौिूद रहे।

इस अवसर पर सभी कांगंंेजसयों ने
खाली जसलेणंडर लेकर भािपा
सरकार के जखलाफ िमकर
नारेबािी की। कांगंंेस अधंयकंं
बलिीत कौजशक ने रसोई गैस की
कमी को लेकर केंदंं और पंंदेश की
भािपा सरकार पर जनशाना साधा
है। जिसके कारण लोगों को रसोई
गैस के जलए लंबी लाइनों में खड़ंा
होना पड़ं रहा है। उनंहोंने कहा जक
आि अमेजरका और ईरान के बीच
तनाव से काफी समय से चल रहा
िा। यजद केंदंं सरकार समय रहते
उजचत कदम उठाती और पयंाडपंत
मातंंा में रसोई गैस का संटॉक
करती, तो आम लोगों को इस 
तरह की परेशानी का सामना नहीं
करना पड़ंता। 

हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद

जिला कांगंंेस कमेटी गाजियाबाद के कायंडकतंाड जिला अधंयकंं
सतीश शमंाड ने जिले मंे हो रही एलपीिी गैस की कीमत और
बुजकंग में परेशानी के जलए गंंाउंड िीरो पर वासंंजवक संसिजत
िानी और गैस की एिेंसी पर पहुंचकर िनता को मदद की
और उनकी परेशानी को साझा जकया।  उसी के तहत जिला
सतीश शमंाड नगर अधंयकंं डासना अकबर कुरेशी और अनंय

बहुत से कायंडकतंाडओं के साि डासना गैस की एिेंसी पहुंचे।
सतीश शमंाड ने बताया जक  वासंंजवकता यह है जक िनता को
परेशान जकया िा रहा है बुजकंग के माधंयम से पहले बुजकंग
नॉमंडल रजिसंटडंड फोन से हो िाती िी लेजकन अब सबसे
जंयादा बुजकंग के जलए िनता परेशान हो रही है बुजकंग के भी
लगभग चार माधंयम बना जदए गए हैं जमस कॉल बुजकंग
ऑनलाइन गैस बुजकंग बुजकंग लेजकन इन माधंयमों से भी
बुजकंग संवीकार नहीं की िा रही सवंडर डाउन आता है।

एनडीबी की अधंयकंं ने जकया नमो भारत कॉजरडोर का दौरा, ‘नेटवकंक ऑफ नेटवकंसंड’ को सराहा
हरिभूिम न्यूज:गारजयाबाद

नंयू डेवलपमेंट बैंक (एनडीबी) की अधंयकंं
जडलंमा रंसेफं ने सोमवार को एनडीबी के
वजरषंं अजधकाजरयों के एक पंंजतजनजधमंडल
के साि जदलंली-गाजंियाबाद-मेरठ नमो
भारत कॉजरडोर का दौरा जकया। उनका
संवागत एनसीआरटीसी की जनदेशक/जवतंं,
नजमता मेहरोतंंा ने जकया। साि ही
एनसीआरटीसी के अनंय वजरषंं
अजधकारीगण भी मौिूद रहे। इस दौरे की
शुरंआत सराय काले खां नमो भारत
संटेशन से हुई, िो इस कॉजरडोर का
पंंारंजभक संटेशन है। पंंजतजनजधमंडल को

भारत के पंंिम रीिनल रैजपड टंंांजिट

जससंटम (आरआरटीएस) यानी नमो भारत
की समगंं पजरकलंपना, पजरयोिना में

इसंंेमाल की गई उननंत तकनीकों और उन

पंंमुख नवाचारों के बारे मंे िानकारी दी गई
िो कंंेतंंीय गजतशीलता के कंंेतंं मंे एक नया

मानक संिाजपत कर रहे हंै। सराय काले खां
नमो भारत संटेशन, जदलंली मेटंंो, भारतीय
रेलवे संटेशन, आइएसबीटी, जसटी बस
सेवाओं और जरंग रोड के साि सहि
कनेसंकटजवटी पंंदान कर एक पंंमुख मलंटी-
मोडल टंंांजंिट हब के रंप में जवकजसत हो
रहा है।  पंंजतजनजधमंडल ने संटेशन के
एकीकृत जडिंाइन और सावंडिजनक
पजरवहन के जवजभनंन साधनों के बीच
याजंंतयों के सरल एवं जनबंाडध आवागमन
का पंंतंयकंं अनुभव जकया। सुशंंी रंसेफं को
यह भी अवगत कराया गया जक फेिं-1 के
तीनों पंंािजमकता वाले नमो भारत कॉजरडोर
सराय काले खां पर एकीकृत होंगे और

इंटरऑपरेबल होंगे। मलंटी-मॉडल
इंटीगंंेशन (एमएमआई) इस पजरयोिना का
पंंमुख जसदंंांत रहा है। नमो भारत संटेशनों
को इस पंंकार जडिंाइन जकया गया है जक
िहाँ भी संभव हो, उनंहें मौिूदा सावंडिजनक
पजरवहन पंंणाजलयों के साि एकीकृत जकया 
िा सके। इससे भजवषंय में एक जवशाल
“नेटवकंक ऑफ नेटवकंसंड” का जनमंाडण
होगा, जिससे याजं ंतयों को जवजभनंन
पजरवहन पंंणाजलयों के बीच जनबंाडध
आवािाही की सुजवधा जमलेगी और उनंहें
जनिी वाहनों के बिाए सावं डिजनक
पजरवहन अपनाने के जलए पं ंोतंसाजहत
जकया िा सकेगे।

सुशंंी रंसेफ ने दोनो के समावेशी
रिजाइन की सराहना की
पंंमतमनमधिंडि ने सराय कािे खां से आनंद
मिहार और िहाँ से िापसी की यातंंा निो भारत
टंंेन िें की, और टंंेनों के यातंंी-केंमंंित मडजंाइन
और संटेशनों पर उपिबंध यातंंी सुमिधाओं का
पंंतंयकंं अनुभि मकया। आनंद मिहार संटेशन
पर उनंहोंने संियं देखा मक िलंटी-िोडि
इंटीगंंेशन (एिएिआई) के पंंयास मकस 
पंंकार दैमनक यामंंतयों को िाभ पहुंचा रहे हंै।
सुशंंी रंसेफं  ने टेंंनों और संटेशनों दोनों के
सिािेशी मडजंाइन की सराहना की और इस
बात की भी पंंशंसा की मक पूरे मससंटि िें
सािंरभौमिक पहुँच सुमनमंंित करने पर मिशेर
धंयान मदया गया है।

इस मौके पर एनसीआरटीसी के वररषंं अरधकारी मौजूद रहें

आमजन की समस्याओ् का त्वखरत समाधान
प््रासन की प््ाथखमकता: डीसी आयुष खसन्हा

डीसी ने सुनी जनता की समस्याएं, मौके पि ही रदए समाधान के रनद््ेश
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हजरयाणा सरकार की पहल पर पंंदेशभर में
आमिन की समसंयाओं के तंवजरत समाधान
हेतु आयोजित जकए िा रहे समाधान जशजवर
अजभयान के तहत सोमवार को फरीदाबाद के
सेकंटर-12 संसित लघु सजचवालय के
सभागार में समाधान जशजवर का आयोिन
जकया गया। इस जशजवर की अधंयकंंता
उपायुकंत आयुर जसनंहा ने की।

जिला उपायुकंत आयुर जसनंहा ने बताया
जक पंंशासन दंंारा आयोजित समाधान जशजवर
आम िनता की समसंयाओं के तंवजरत और
पंंभावी समाधान का सशकंत माधंयम बनते
िा रहे हैं। इन जशजवरों के माधंयम से नागजरकों
को जवजभनंन सरकारी एवं पंंशासजनक
जवभागों से िुड़ंी सेवाएं एक ही संिान पर
उपलबंध कराई िा रही हैं जिससे उनंहें बार-

बार कायंाडलयों के चकंंर नहीं लगाने पड़ंते।
उनहंोंने बताया जक समाधान जशजवरों मंे जवशेर
रंप से संवासंथंय सेवाएं, जशकंंा से संबंजधत
कायंड, पंंॉपटंंी आईडी, पजरवार पहचान पतंं,
भूजम पंिीकरण, सामाजिक सुरकंंा पेंशन,
राशन काडंड, नगर जनकायों से नो.डंंूि
पंंमाण पतंं, भवन नकंशा पास कराना,
जबिली, जसंचाई, िन संवासंथंय सेवाएं तिा

आपराजधक जशकायतों से संबंजधत मामलों
का समाधान पंंािजमकता के आधार पर
जकया िा रहा है। संबंजधत जवभागों के
अजधकारी मौके पर मौिूद रहकर समसंयाओं
का जनपटारा कर रहे हंै, जिससे लोगों को
शीघंं राहत जमल रही है। इस अवसर पर
डीसी आयुर जसनंहा ने सभी जवभागों के
अजधकाजरयों की उपसंसिजत में एक-एक

आवेदक की बात गंभीरता से सुनी और मौके
पर मौिूद संबंजधत जवभागों के अजधकाजरयों
को आवशंयक जनदंंेश जदए। अजधकाजरयों को
समसंयाओं के शीघंं, पारदशंंी एवं पंंभावी
समाधान के जलए ततंपरता से कायंड करने को
कहा। डीसी आयुर जसनंहा ने बताया जक
जिला पंंशासन हर सोमवार और वीरवार को
सुबह 10 से 12 बिे तक लघु सजचवालय में
िनता की समसंयाएं सुनकर तंवजरत
समाधान सुजनजंंित कर रहा है। उनंहोंने जिले
के सभी नागजरकों से अपील की जक यजद
उनंहें सरकारी योिनाओं से िुड़ंी सेवाओं मंे
जकसी भी पंंकार की असुजवधा या परेशानी है
तो वे जबना जकसी संकोच के निदीकी
समाधान जशजवर मंे पहुंचकर अपनी
जशकायत दिंड करवाएं। पंंशासन का उदंंेशंय
है जक पंंतंयेक नागजरक को पारदशंंी, सरल
और समयबदंं सेवाएं उपलबंध कराई िाए।

िागरकं उपभोकतंा ही सरुजंंकत उपभोकतंा: कजवता जसहं पजरहार
हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

जिला खादंं नागजरक आपूजंतड एवं उपभोकंता मामले जनयंतंंक,
फरीदाबाद कायंाडलय दंंारा जवशंं उपभोकंता अजधकार जदवस
मनाया गया। इस अवसर पर जिला खादंं नागजरक आपूजंतड
एवं उपभोकंता मामले जनयंतंंक कजवता जसंह पजरहार, अजखल
भारतीय गंंाहक पंचायत फरीदाबाद के कायंडकाजरणी सदसंय
ऋजर शमंाड, जितेनंदंं कशंयप व अजित जसंह सहायक खादंं
नागजरक आपूजंतड एवं उपभोकंता मामले अजधकारी, ओलंड

फरीदाबाद उपसंसित रहे। इस अवसर पर जिला खादंं
नागजरक आपूजंतड एवं उपभोकंता मामले जनयनंतंंक कजवता जसंह
पजरहार ने उपभोकंताओं को जवशंं उपभोकंता अजधकार जदवस
के बारे िानकारी देते हुए बताया जक वे अपने अजधकारों
जवशेरत: सुरकंंा का अजधकार, चुनने का अजधकार, सूचना
का अजधकार, सुनवाई का अजधकार व उपभोकंता जशकंंा का
अजधकार आजद के बारे मंे सिग रहें। कोई भी वसंंु खरीदते
समय उसकी कीमत गुणवतंंा व एकंसपायरी आजद के बारे मंे
सचेत रहे तिा माल खरीदकर उसका कैश मेमो अवशंय लें।

पारंडद नीरि गोयल पाचंवीं
बार जनजवंडरोध अधयंकं ंचनु े

बरधर एसोरसएशन की रजला इकाई का चुनाव संपनंन

सैकडंों सदसंयों ने 
दी बधाई
कायंरकामरणी सदसंय के रंप िें
महिांशु शिंार (बमधर), कुिदीप मसंह
(बमधर), पंकज खनंना (बमधर),
सुरेश कुिार (बमधर) तथा अंजू
शंंीिासंंि (बमधर) को निमनिंारमचत
मकया गया। चुनाि के दौरान संसंथा
के सैकडंों सदसंय उपसंसथत रहे और
सभी ने निगमठत टीि को
शुभकािनाएं दीं।
निमनिंारमचत अधंयकंं पारंरद नीरज
गोयि ने कहा मक हि सभी को
िूक-बमधर िोगों के साथ सरि और
संिेदनशीि वंयिहार रखना चामहए।
िूक-बमधर सिाज का कोई भी
वंयसंकत हिारे ही पमरिारों और
सिाज का महसंसा होता है। उनंहोंने
कहा मक िे पहिे भी िूक-बमधर
सिाज के मिए िगातार पंंयास
करते रहे हंै और आगे भी उनके
महतों के मिए सदैि कायंर करते
रहेंगे।

पिंाब एडं जसधं बंैक के मनैिेर की जदन दहाड़ ेछाती
मे ंगोली मारकर हतयंा, आरोपी सरुकंंागाडंड फरार

घटना सीसीटीवी कैमरे मंे कैद, अवकाश को लेकर हुआ था रववाद
कालाबाजारी को लेकर कांग््ेस नेताओ् ने
भाजपा सरकार के खिलाफ प््दर्शन खकया

सरकार के खिलाफ नारेबाजी की

गसै की जकललंत बरकरार: कांगंंजेसयों न ेएिंेसी पर िाकर
िानी हक़ीक़त,बजुकगं के िलए िनता हो रही परशेानदो साल की बटेी सगं 23वी ंमजंिल

से कूदा संकूल संचालक, मौत

पुिलस मामले की जांच में जुटी

देहरादून में पढंती है 11 साल
की बेटी
अमित ने पुमिस को बताया मक उनके भाई
राहुि मिजयरण की शादी साि 2014 िें हुई
थी। उनकी एक 11 साि की बेटी देहरादून िें
पढंाई करती है और िहां हॉसंटि िें रहती है।
िहीं, िामिका दो साि की थी और जब राहुि
ि नीतू मदलंिी संकूि जाते थे तो िामिका को
अपने ससुराि छोडं जाते थे जहां उसकी
देखरेख होती थी।
पररजनों ने नहीं जताया रकसी
पर शक
अमित ने पुमिस को बताया मक कोरोना िें
बीिार होने के बाद से ही राहुि काफी
परेशान रहता था। बीिारी से ि िानमसक रंप
से परेशान होकर उसने यह कदि उठाया है।
िहीं, िाििे िंे चौकी पंंभारी जगिाि की िानें
तो पमरजनों ने मशकायत देकर कारंरिाई करने
से िना कर मदया है। िहीं, िाििे िंे पुमिस
जांच कर रही है मक आमखर टािर 9 िें रहने
िािा राहुि टािर 5 िें कंयों गया और अगर
िह अपनी बीिारी से परेशान था तो िह बेटी
को साथ िेकर कंयों कूदा। पुमिस की िानें तो
यह िाििा थोडंा संमदगंध िग रहा है। िाििे
की जांच की जा रही है। 

फाइल फोटो
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खिर संि््ेप

मुठभेड् म्े ब््पंस खान के
2 गुग््ो् को लगी गोली
धनबाद। वासेपुर के कुख्यात क््पंस
खान कगरोह के कखलाफ पुकलस की
सख्ती जारी है। सोमवार की सुबह

धनबाद व रांरी
की स्पेशल
पुकलस टीम ने
मुठभेड् म्े क््पंस
खान के दो गुग््ो्
के पैर मे् गोली
मारी। तीसरे

आरोपी की भागने के दौरान पैर टूट
गई। के्दुआिीह भगाबांध रानक के
पास हुई मुठभेड् म्े क््पंस खान
कगरोह के करके्द श्याम कोठी और
अमन कसंह को पैर मे् गोली लगी।

27 के रण मे् सुभासपा
62 सीटो् पर ठो्केगी दावा
लखनऊ। यूपी मे् 2027 मे् होने
वाले कवधानसभा रुनाव को लेकर
राजनीकतक दल तैयाकरयो् म्े जुट गए

है्। सुहेलदेव
भारतीय समाज
पाट््ी के राष््््ीय
अध्यि्् व योगी
सरकार मे्
कैकबनेट मंत््ी
ओमप््काश

राजभर ने 27 के रण मे् एनिीए
गठबंधन मे् प््देश की 62 सीटो् पर
अपनी पाट््ी का दावा ठो्कने के
संकेत कदए है्। कहा कक उनकी पाट््ी
इस बार कवधानसभा रुनाव मे् 62
सीटो् पर तैयारी कर रही है।

िीडीएस बडग््ी धारक हाबरश
बनकला संबदग्ध आतंकी
अलीगढ़। उत््र प््देश आतंकवाद
कनरोधी दस््े ने बड्ी कार्बवाई करते
हुए आतंकी संगठन आईएस के

ऑनलाइन
मॉड््ूल से जुड्े
एक संकदग्ध को
कगरफ्तार ककया
है। आरोपी की
पहरान हाकरश
अली के र्प मे्

हुई है, कजसने अलीगढ् मुप्सलम
कवश््कवद््ालय से बीिीएस की पढ्ाई
पूरी की थी। एटीएस के अनुसार
हाकरश कट््रपंथी कवरारधारा को
बढ्ावा देने व नए लोगो् को संगठन
मे् भत््ी करने के कलए सक््िय था। 

नई बदल्ली, मंगलवार 17 माच्म 2026

एजेंसी:पंंयागराज

इलाहाबाद हाईकोट्ब ने संभल
कजले की एक मप्सजद के मामले
मे् सुनवाई करते हुए अहम कनद््ेश
कदए है्। कोट्ब ने ये कनद््ेश उस
समय कदए, जब वह मप्सजद मे्
नमाकजयो् की संख्या सीकमत
करने वाले प् ्शासकनक आदेश
के मामले को सुन रहा था। कोट् ब
ने इस दौरान साफ कहा कक
नमाज के दौरान सुरि् ्ा
व्यवस्था पक््ी की जाए और
अगर उस दौरान कोई वाधा
िाले तो उसके कखलाफ कानूनी
कार् बवाई की जाए। 

रत्नेश््र महादेव मंददर पहुंचे यूपी सीएम योगी आददत्यनाथ, कहा-
संग््ह की भावना छोड्कर दूसरो् तक पहुंचाने का भाव अपनाएं

जौहर िीरांगनाओ़
को ककया निन

एजेंसी:लखनऊ

यूपी के सीएम योगी आकदत्यनाथ दो कदवसीय दौरे पर जालौर
मे् है्। यहां उन्हो्ने कसरे धाम मे् रत्नेश््र महादेव मंकदर की
375वी् वष्बगांठ के उपलक्््य मे् आयोकजत धाक्मबक काय्बि््मो्
मे् भाग कलया. इस अवसर पर आयोकजत महायज्् म्े उन्हो्ने
पूण्ाबहुकत दी और बाद मे् कसरे मंकदर के कन्याकगरी प््ांगण मे्
आयोकजत कवशाल धम्बसभा को संबोकधत ककया। उन्हो्ने
कहा कक योगी राज बाबा जालंधरनाथ जी की पावन साधना
स्थली पर उपप्सथत होना उनके कलए सौभाग्य की बात
है।उन्हो्ने नाथ परंपरा के वत्बमान अकधपकत महंत पीर
गंगानाथ जी महाराज का अकभनंदन करते हुए कहा कक उनके
साकनध्य मे् रत्नेश््र महादेव मंकदर की 375 वष्ब पुरानी परंपरा
को भव्य र्प से मनाया जा रहा है।

नाथ संप््दाय से जुड्े संतो्
और महंतो् का उल्लेख

उन्हो्ने कहा टक इस आयोिन के माध्यम से श््द््ालुओ्
को महायज्् म्े सहभागी बनने और पुण्य अट्िटत करने का
अवसर टमला है। योगी आटदत्यनाथ ने नाथ संप््दाय से िुड्े

टवटभन्न संतो् और महंतो् का भी सम्मानपूव्टक उल्लेख
करते हुए कहा टक इन संतो् की सािना और माग्टदश्टन
समाि को आध्याक्तमक शक्कत प््दान करता है। उन्हो्ने

कहा टक भारत की पहचान उसकी आध्याक्तमक परंपरा से
है। यहां के पव्ट, त्यौहार, ऋटष-मुटन, संत-महात्मा, टकसान,

सैटनक, युवा और मातृ शक्कत-इन सभी के योगदान से
भारत महान बना है। उन्हो्ने महाभारत का उल्लेख करते

हुए कहा टक भारत मे् िन्म लेना दुल्टभ है और मनुष्य र्प
मे् िन्म लेना उससे भी अटिक दुल्टभ है। दुटनया मे् दो सौ से

अटिक देश है्, लेटकन भारत िैसा देश कही् नही् है।

िंदरो् के चौराहे का बकया बवशेष उल्लेख
अपने संबोिन मे् योगी आटदत्यनाथ ने मंटदर पटरसर मे्
बने बंदरो् के चौराहे का टवशेष उल्लेख टकया। उन्हो्ने
बताया टक मंटदर पटरसर मे् बंदरो् के टलए अलग से एक
स्थान बनाया गया है, टिसे चौराहा कहा िाता है। उन्हो्ने
कहा टक िब वे वहां पहुंचे तो अनेक बंदर वहां एकत्् हो
गए। योगी ने बताया टक उन्हो्ने एक बंदर को रोरी दी।
बंदर ने उसे शांटतपूव्टक बैठकर खाना शुर् टकया। योगी
आटदत्यनाथ ने कहा टक यह संतो् की सािना और
आध्याक्तमक वातावरण का प््भाव है। उन्हो्ने कहा टक यटद
मनुष्य भी अपने िीवन मे् लोभ और संग््ह की भावना
छोड्कर दूसरो् तक पहुंचाने का भाव अपनाए, तो समाि मे्
अशांटत और अरािकता समाप्त हो सकती है। उन्हो्ने
कहा टक लोभ को टनयंट््तत करना भी एक प््कार की
सािना है और यह सािना िीवन मे् अपनाई िानी चाटहए। 

सीएि योगी ने 92 हजार लोगो़ को
घर बनाने के कलए भेजी पहली ककस़़

ससंंा सामान और सुविधाएं भी वमलेंगी
िकील-

डॉक़टर-कशि़़क
और पत़़कार

को भी आिास

सीएम योगी ने सभी जिलों और नगर जिकास जिभाग के अफसरों को जनरंंेश जरया जक लाभाजंथियों को घर बनाने के जलए ससंंे
में अचंछी कंिाजलटी का सामान जमल सके इसकी भी वंयिसंथा कराएं। मकान के साथ-साथ शौचालय भी बनना चाजिए। जबिली

का कनेकंशन भी फंंी में जमलना चाजिए। नल से िल की सुजिधा का लाभ भी जरलाएं।
एजेंसी:लखनऊ

मुख्यमंत््ी योगी ने सोमवार को प््देश के 92
हजार से अकधक शहरी लाभाक्थबयो् को
‘प््धानमंत््ी आवास योजना-शहरी 2.0’ के
तहत आवास कनम्ाबण की पहली ककस्् के र्प मे्
900 करोड् र्पए की धनराकश सीधे उनके बै्क
खातो् मे् ट््ांसफर की। इस मौके पर लखनऊ के
इंकदरा गांधी प््कतष््ान मे् भव्य आयोजन ककया
गया था। 

उन्हो्ने कजलो् व नगर कवकास कवभाग के
अफसरो् को कनद््ेश कदया कक पीएम आवास के
लाभाक्थबयो् को घर बनाने के कलए सस््े मे्
अच्छी क्वाकलटी का सामान कमल सके इसकी
भी व्यवस्था कराएं। मकान के साथ-साथ
शौरालय भी बनना राकहए। कबजली  कनेक्शन
फ््ी व नल से जल की सुकवधा का लाभ भी इन्हे्
कमले। इस मौके पर उन्हो्ने गरीबो् के साथ-साथ
प््देश के वकीलो्, िॉक्टरो्, कशि््को् व पत््कारो्
के कलए भी आवास उपलब्ध करने की बात की।

खास िाते्
n 900 करोड़ ऱपए

की धनराशि सीधे
उनके ब़ैक खातो़
मे़ ट़़ांसफर 

n सस़़ी व अच़छी
क़वाशलटी का
सामान लोगो़ को
घर बनाने के शलए
शमलना चाशिए

सीएम योगी ने लाभाट्थटयो् से कहा टक घर का काम 75 प््टतशत पूरा होते ही दूसरी
टकस्् के टलए टडमांड करे् और टिम्मेदार अटिकारी इसे तत्काल टदया िाना
सुटनट््ित करे् ताटक मकान का काम तेिी से आगे बढ् सके। सीएम योगी ने कहा
टक अपना घर हर व्यक्कत का सपना होता है। उत््र प््देश िैसे राज्य मे् अब तक हम
करीब 62 लाख पटरवारो् को एक-एक आवास उपलब्ि कराने की इस योिना से
लाभाक्नवत कर चुके ह्ै। 2017 से पहले प््देश सरकार इसका लाभ नही् दे पा रही थी।
इच्छा शक्कत ही नही् थी। स्वयं का स्वाथ्ट हावी था। टसफ्फ अपने और अपने पटरवार के
बारे म्े टचंता थी।

घर का काम
75% पूरा होते

ही दूसरी
बकस्् के बलए
बडमांड करे्

यूपी मे् प््ीपेड स्माट्म
मीटर उपभोक्ताओ् को
राहत देगी योगी सरकार

यूपी मे् प््ीपेड स्मार्ट मीरर
टबिली उपभोक्ताओ् को योगी
सरकार कुछ राहत देने िा रही
है। ऐसे उपभोक्ता टिनका

माइनस
बैले्स से
टबिली
कनेक्रशन
कर गया

है, इनको लेकर यूपीपीसीएल ने
बड्ी घोषणा की है। िानकारी के
अनुसार यह फैसला इसटलए
टलया गया है क्यो्टक बड्ी संख्या
मे् उपभोक्ता अभी भी प््ीपेड
स्मार्ट मीरटरंग प््णाली को
समझने की प््ट््िया मे् ह्ै, टिसमे्
टबिली उपयोग करने के टलए
पहले से टरचाि्ट कराना
अटनवाय्ट होता है।

n यूपीपीसीएल
ने कर दी
घोषणा

कजला प््शासन को इलाहाबाद
हाई कोट्ब न ेकदया बड्ा आदेश

संभल मे् नमाज और नमाबजयो् को लेकर

प््शासन ने नमाज पढ्ने वालो्
की संख्या सीबमत करने का
बदया था  बनद््ेश
उल्लेखनीय है कक संभल के रहने
वाले मुनाकजर खान ने हाईकोट्ब म्े
याकरका दायर की थी। इस याकरका मे्
उन्हो्ने संभल कजला प््शासन के उस
आदेश को रुनौती दी थी, कजसमे्
मप्सजद मे् नमाज पढ्ने वालो् की
संख्या सीकमत करने का कनद््ेश कदया
गया था। इस याकरका की सुनवाई के
दौरान हाईकोट्ब की तरफ से कुछ
अहम कनद््ेश जारी ककए गए है्।
याकरका पर सुनवाई के दौरान जप्सटस
अतुल श््ीधरन और जप्सटस कसद््ाथ्ब
नंदन की किवीजन बे्र ने कहा,
नमाज के दौरान सुरि््ा व्यवस्था
पक््ी की जाए. इसी के साथ कोट्ब ने
कजला प््शासन के उस आदेश को भी
रद्् कर कदया, कजसमे् नमाकजयो् की
संख्या सीकमत करने का कजि्् था।

प़़शासन पर की कड़ी कटप़पणी
सुनवाई के दौरान हाईकोर्ट ने प््शासन के रवैये को लेकर भी सख्त टरप्पणी

की। कोर्ट ने साफ कहा टक कानून व्यवस्था बनाए रखना सरकार की
टिम्मेदारी है। कोर्ट ने कहा टक अगर एसपी-कलेक्रर को लगता है टक
नमाटियो् की संख्या बढ्ने से कानून व्यवस्था खराब हो सकती है और वो
उनकी संख्या सीटमत करना चाहते ह्ै तो उन्हे् अपने पदो् से इस््ीफा दे देना
चाटहए। इस दौरान कोर्ट ने ये भी कहा टक उन्हे् संभल से अपना ट््ांसफर भी
करवा लेना चाटहए। 

बिहार मंे राज्यसभा की...
ने महागठबंधन के सभी कवधायको् को

पटना के होटल मे् ठहरने को कहा। रार
कवधायको् को छोड् सभी होटल मे् आए। 16 मार्ब
को कांग््ेस के तीन और राजद के एक कवधायक
ने मतदान प््क् ्िया मे् भाग ही नही् कलया।
महागठबंधन को पांरवी सीट पर जीत के कलए
41 कवधायको् की जर्रत थी। एआईएमआईएम
और बसपा के दम पर तो महागठबंधन ने जीत
का दावा कर कदया था लेककन अंत मे् रार
कवधायको् ने खेला कर कदया। यह लोग मतदान
के कलए ही नही् पहुंरे। इस कारण महागठबंधन
को हार का सामना करना पड्ा।    

नीतीश और निीन को 44-44 िोट
किले : जानकारी के अनुसार, रुनाव मे् कबहार के
सीएम नीतीश कुमार और बीजेपी अध्यि्् कनकतन
नवीन को 44-44 वोट कमले। वही् रामनाथ
ठाकुर और उपे्द्् कुशवाहा को 42-42 वोट कमले
है्। 5वी् सीट के कलए पहली वरीयता मे् बीजेपी
कै्कििेट कशवेश राम को 30 वोट कमले थे।
हालांकक दूसरी वरीयता म्े कशवेश राम ने
आरजेिी के एिी कसंह को हरा कदया है।एिी कसंह
को 37 वोट कमले ह्ै। हालांकक, आरजेिी
कवधायक सव्बजीत ने दावा ककया है कक उन्हे् 38
वोट कमले ह्ै।

चार ि िधायको़ ने जनता को धोखा
िदया: महागठबंधन की ओर से राजद कवधायक
कुमार सव्बजीत ने रार कवधायको् के नही् पहुंरने
व मतदान प््क््िया मे् भाग नही् लेने को जनता के
साथ धोखा करार कदया है। उनके ऊपर कजंदगी
भर एक्स एमएलए का टैग लग जाएगा।
महागठिंधन को ....

आरोपो् पर संजय झा ने कहा कक  अगर
हमलोग 41 वोटो् का ही बंटवारा करते थे तो भी
कशवेश कुमार को 38 वोट और महागठबंधन के
उम्मीदवार एिी कसंह को 37 वोट कमलता। कवपि््
के सारे आरोप बेबुकनयाद है। सब कुछ पारदश््ी
तरीके से हुआ है। जनता के सामने सारी बाते् ह्ै।
संजय झा ने कहा कक महागठबंधन को अपने
कवधायको् पर भरोसा नही् था इसकलए सभी को
होटल मे् रखा गया। कांग््ेस की कोई लीिरकशप
नही् है। 
शुभे्दु अबधकारी को...

लेकर कसयासी हलरल तेज हो गई है।
रुनाव की तारीखो् के ऐलान के बाद भाजपा ने
अपनी रुनावी रणनीकत को आगे बढ्ाते हुए 144
उम्मीदवारो् की पहली सूरी जारी कर दी है। इस
सूरी मे् कई बड्े नेताओ् को मैदान मे् उतारा गया
है। खास बात यह है कक भाजपा ने इस बार नेता
प््कतपि्् शुभे्दु अकधकारी को दो कवधानसभा सीट
नंदीग््ाम और भवानीपुर से उम्मीदवार बनाया
गया है। क््िकेटर अशोक किंिा को भाजपा ने
कफर से मोयना कवधानसभा सीट से मौका कदया
है। इससे पहले भी किंिा को भाजपा ने मोयना
कवधासभा से ही कटकट कदया था और उन्हो्ने

1260 वोटो् से जीत दज्ब की थी। भाजपा की इस
सूरी मे् कई प््मुख नेताओ् को जगह दी गई है।
भाजपा ने पूव्ब प््देश अध्यि्् कदलीप घोष को
खड्गपुर सदर सीट से उम्मीदवार बनाया है।
रेकजनगर से बापन घोष, िोमकल से नंद दुलाल
पाल, करीमपुर से समरे्द््नाथ घोष, नउदा से
राणा मंिल,रघुनाथ गंज से सुरजीत पोद््ार,
भाटपाड्ा से पवन कुमार कसंह, पाथर प््कतमा से
अकसत कुमार हल्दर को कटकट दी गई है। हावड्ा
उत््र से उमेश राय और अमता से अकमत सामंत
को कटकट कदया गया है। 

केरल ि़े भाजपा के 47 उम़िीदिार
घोकित, नेिोि से चुनाि लड़े ़गे राजीि
चंद़़शेखर: भारतीय जनता पाट््ी ने केरल
कवधानसभा रुनाव के कलए सोमवार को 47
उम्मीदवारो् की पहली सूरी जारी कर दी। दो पूव्ब
के्द््ीय मंक््तयो् को भी कटकट कदया गया है। इनमे्
राजीव रंद््शेखर शाकमल है्, जो नेमोम से रुनाव
लड्े्गे। दूसरा नाम वी मुरलीधरन का है, जो
कझाकूट््म से रुनाव लड्े्गे। पी सी जॉज्ब पंूजर
कवधानसभा सीट से उम्मीदवार बनाये गये है्।
पाट््ी ने के रंद््शेखरन को मंजेश््र सीट से कटकट
दी है। नव्या हकरदास को कोकझकोि उत््र से
मैदान मे् उतरा गया है। नव्या भाजपा मकहला
मोर्ाब की नेता है्। उन्हो्ने 2024 मे् केरल की
वायनाि लोकसभा सीट पर कांग््ेस नेता क््पयंका
गांधी के कखलाफ रुनाव लड्ा था। राहुल गांधी
के सीट छोड्ने पर यहां उपरुनाव हुआ था।
उपरुनाव मे् नव्या को हार का सामना करना पड्ा
था। केरल देश का एकमात्् राज्य है, जहां लेफ्ट
सत््ा मे् है। यहां हर 5 साल मे् सत््ा बदलने की
परंपरा रही है, लेककन 2021 मे् वाम मोर्ाब
(एलिीएफ) ने इस ट््े्ि को तोड्ते हुए लगातार
दूसरी बार सरकार बनाई। 
होम्मुज जलडमर्मध्य...

दुकनया को लगभग 30% कच््े तेल की
सप्लाई होती है। ऐसे मे् कुछ देश अमेकरका की
मदद करने के कलए प््कतबद्् ह्ै। लेककन जब राइट
से कुछ अन्य देशो् के बारे म्े बताने के कलए कहा
गया तो उन्हो्ने कहा कक एकशयाई देशो् जैसे
भारत, जापान, रीन, थाईलै्ि और दक््िण-
कोकरया सकहत अन्य देशो् की कनभ्बरता इलाके पर
अकधक है। ऐसे मे् हमे् उम्मीद है कक होम्बुज की
खाड्ी को खोलने को लेकर पूरी दुकनया एकजुट
होगी। साथ ही इस लक्््य की प््ाप्पत मे् बाकी देशो्
का अमेकरका को समथ्बन भी कमलेगा। मामले पर
जब रणधीर से प््श्न पूछा गया तो उसके जवाब
मे् उन्हो्ने उक्त जानकारी देते हुए ये भी कहा कक
इस कवषय पर बहुत संभव है कक दुकनया के देशो्
के साथ सवंाद रल रहा हो सकता है। लेककन
भारत इसका कहस्सा नही् है।
कुछ जहाज सुरब््ित...

नही् हुआ है। ईरानी पि्् के साथ भकवष्य मे्
भी संवाद जारी रहने की जयशंकर ने पुक््ि की है।
उधर, जापान की प््धानमंत््ी सनाए ताकाइरी ने

संसद मे् कहा है कक होम्बुज की खाड्ी मे् तेल
टै्करो् को सुरि््ा घेरा प््दान करने के कलए
जापानी नौसेना के जहाजो् को भेजने की कोई
योजना नही् है।     

ईरान से 550 आि़़ेकनया, 90
अजरबैजान पहुंचे : रणधीर ने कहा, युद्् के
बीर ईरान से भारतीयो् को सुरक् ्ित बाहर
कनकालने की कवायद रल रही है। कजसके तहत
कई लोग जमीनी सीमा पार कर पड्ोस के देशो् मे्
पहुंर गए है्। 550 लोग आम््ेकनया और 90
अजरबैजान पहुंरे है्। यहां से इन्हे् देश पहुंराया
जाएगा। 284 लोग तीथ्बयात््ा के कलए ईरान गए
हुए थे। कजनमे् से कुछ की वतन वापसी हो रुकी
है। जबकक बाकी जल्द ही लौटे्गे। 28 फरवरी
जंग के आगाज से लेकर अब तक कुल 2 लाख
20 हजार भारतीयो् की सुरक््ित देश वापस लौटे
है्। उन्हो्ने कहा कक भारत के छात््ो् को सुरि््ा के
तहत तेहरान के बाहर ईरान के कुछ अन्य शहरो्
की ओर स्थानांतकरत ककया गया है। वही्, इन
सबके बीर तेहरान मे् मौजूद भारतीय दूतावास
अभी भी पूरी तरह से आपरेशनल है और वह
जमीनी स््र पर देश के लोगो् को सहायता प््दान
करने के कलए जर्री समन्वय कर रहा है। ि््ेत्् मे्
भारतीय कमशन, दूतावास 24 घंटे रलने वाली
हेल्पलाइन के जकरए लोगो् को सहायता प््दान
करने मे् लगे हुए है्। भारत मे् मौजूद कनयंत््ण कि््
भी राज्यो् और के्द््शाकसत प््देशो् के संपक्क मे्
बना हुआ है। कजससे जर्री सहायता प््दान की
जा सके।     
45 फ्लाइट उड्ान के ...

पहुंरेगी। इसके कलए मस्कट मे् भारतीय
कमशन स्थानीय अकधकाकरयो् और मृतको् के
पकरजनो् के साथ कनकट संपक्क मे् बना हुआ है।
वही् हमले म्े घायल हुए लोगो् के मामले म्े भी
कमशन की कड्ी कनगरानी बनी हुई है। वही्,
सेफसी कवष्णु नामक जहाज के मामले म्े हमारे
कमशन की टीम इराक के बसरा मे् िेरा िाले हुए
है। कजसमे् इनकी कोकशश रालक दल के 15
भारतीय सदस्यो् को जल्द वापस देश भेजने को
लेकर जारी है। कफलहाल इन लोगो् को बसरा के
एक होटल मे् ठहराया गया है। कमशन के लोग
सभी को जल्द ही भारत पहुंराने के कलए इराक
के अकधकाकरयो् से संपक्क बनाए हुए है्। इन सबके
बीर ईरान मे् देश के नाकवको् और मछुआरो् का
समुदाय भी है। इसकलए हमारा अनुरोध है कक
भारतीय दूतावासो् द््ारा जारी ककए जाने वाले
सभी परामश््ो् पर लगातार नजर बनाए रखे्। देश
के नागकरको् की देखभाल और भलाई के कलए
सरकार पूरी तरह से प््कतबद्् है।
एलपीजी संकट का  ...

उसे यह भी पता था कक महत्वपूण्ब समुद््ी
माग््ो् और ऊज्ाब आपूक्तब पर असर पड् सकता है।
उन्हो्ने सवाल उठाया कक जब सरकार को
संभाकवत संकट की जानकारी थी, तो अक््गम
योजना और वैकप्लपक व्यवस्था क्यो् नही् की

गई? उन्हो्ने यह भी पूछा कक इस मुद््े पर
समप्नवत प््कतक््िया देने एवं जनता की करंता कम
करने के कलए कवपि्् और देश को भरोसे मे् क्यो्
नही् कलया गया? कांग््ेस अध्यि्् ने कहा कक इस
संकट का सबसे अकधक असर गरीब व मध्यम
वग््ीय पकरवारो्, छोटे ढाबो्, रेस््रां, हॉस्टलो्,
छोटे एवं मध्यम उद््ोगो् तथा अन्य व्यावसाकयक
उपभोक्ताओ् पर पड् रहा है। एलपीजी कसले्िर
न कमलने से सामुदाकयक रसोई और राम रसोई
जैसी सेवाएं भी बंद हो रही है्। कई प््कतष््ानो् ने
अपना पकररालन सीकमत कर कदया है या उन्हे् बंद
करना पड्ा है। कालाबाजारी की ओर ध्यान
कदलाते हुए उन्हो्ने कहा कक कुछ जगहो् पर
कसले्िर पांर हजार र्पये से अकधक कीमत पर
कबक रहे है्। उन्हो्ने लोकसभा मे् पेट््ोकलयम मंत््ी
के उस दावे पर भी सवाल उठाया, कजसमे् कहा
गया था कक देश मे् एलपीजी की कोई कमी नही्
है। कांग््ेस अध्यि्् के अनुसार जमीनी हकीकत
सरकारी दावो् को गलत साकबत कर रही है।

कांग््ेस अध्यि्् ने बताया कक मौजूदा प्सथकत
मे् औद््ोकगक उपभोक्ताओ् को कपछले छह
महीनो् की औसत आपूक्तब का केवल 80 प््कतशत
ही कमलेगा, जबकक उव्बरक संयंत््ो् की आपूक्तब 70
प््कतशत तक सीकमत कर दी गई है। करफाइनरी
और पेट््ोकेकमकल इकाइयो् को भी कटौती का
सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने एलपीजी की
कीमतो् मे् हाकलया बढ्ोतरी पर सवाल उठाते हुए
कहा कक घरेलू कसले्िर के दाम 60 र्पये और
कॉमक्शबयल कसले्िर की कीमत 115 र्पये बढ्ाई
गई है। खरगे ने कहा कक शहरो् मे् एक कसले्िर
कमलने के बाद अगला कसले्िर बुक करने की
अवकध 21 कदन से बढ्ाकर 25 कदन कर दी गई है,
जबकक ग््ामीण और दूरदराज के इलाको् म्े यह
अवकध 25 से बढ्ाकर 45 कदन कर दी गई है।
इससे पैकनक बुककंग और जमाखोरी की प्सथकत
पैदा हो रही है। खरगे ने सरकार से मांग की कक
कालाबाजारी और जमाखोरी रोकने के कलए
सख्त कदम उठाए जाएं तथा आम लोगो् और
छोटे व्यापाकरयो् को ककफायती दामो् पर एलपीजी
कसले्िर उपलब्ध कराए जाएं।
न्यूयॉक्क से बदल्ली आ ...

समस्या के बाद शैनन, आयरलै्ि की ओर
िायवट्ब ककया गया। एयरलाइन के अनुसार
कवमान ने स्थानीय समयानुसार सुबह 4:30 बजे
शैनन एयरपोट्ब पर सुरक््ित लै्किंग की और सभी
यात््ी व रालक दल सुरक््ित है्। प््वक्ता ने
बताया कक कवमान की स्थाकपत सुरि््ा मानको् के
तहत कवस््ृत तकनीकी जांर की जा रही है। एयर
इंकिया ने कहा कक याक््तयो् की सुरि््ा सव््ोच््
प् ्ाथकमकता है और इसी के मद््ेनजर यह
एेहकतयाती फैसला कलया गया। कवमान करीब छह
घंटे तक हवा मे् रहने के बाद शैनन की ओर मोड्ा
गया।
जज खुद करे्गे मुआयना ...

अवस्थी की बे्र ने इस कववाकदत पकरसर से

जुड्ी याकरकाओ् की कनयकमत सुनवाई के कलए 2
अप््ैल की तारीख तय की। ब्ेर ने अपनी
मौकखक कटप्पकणयो् मे् कहा कक कई कववादो् को
देखते हुए हम इस पकरसर का दौरा करना और
उसका मुआयना करना राहे्गे। बे्र ने यह भी
साफ ककया कक इस दौरे के दौरान मामले से जुड्ा
कोई भी पि्् कववाकदत जगह पर मौजूद नही् रह
पाएगा। लंबी दलीले् सुनने के बाद किवीजन बे्र
ने इस मामले म्े दायर अलग-अलग अंतकरम
अक्जबयो् को स्वीकार कर कलया और कहा कक पि््
इन अक्जबयो् से जुड्े दस््ावेज् और हलफनामे
कोट्ब म्े पेश कर सकते ह्ै। 
पीएनजी, एलपीजी दोनो् ...

ज्यादा से ज्यादा लोगो् को पीएनजी
कनेक्शन कदए जा सके्।

1100 जगहो़ पर हुए औचक कनरीि़़ण :
सुजाता ने कहा कक एलपीजी के मामले मे्
खासतौर पर कालाबाजारी को रोकने म्े राज्य
सरकारो् और स्थानीय प््शासन की अहम
भूकमका होती है। राज्य सरकारो् के स््र पर बैठके्
जारी है्। प्सथकत की कनगरानी के कलए कनयंत््ण
कि्् स्थाकपत ककए गए है्। हकरयाणा, उत््र-प््देश,
मध्य-प््देश, आंध््-प््देश, असम और कमजोरम मे्
कई जगहो् पर छापेमारी (रेि) की गई है। तेल
कंपकनयो् की टीमो् ने देश मे् कुल 1100 जगहो् पर
एलपीजी कवतरको् और करटेल आउटलेर्स पर
जाकर औरक कनरीि््ण ककए है्।     

तेल कंपकनयो़ पर भरोसा बनाए रख़े :
उन्हो्ने कहा कक मंत््ालय एक बार कफर से लोगो्
से यह अपील करना राहता है कक गैस को लेकर
केवल ऑनलाइन बुककंग ही करे्। कसले्िर पहले
की तरह आपके घर पर ही किलीवर ककया
जाएगा। इसके कलए किस्ट््ीब्यूटर के पास जाने
की कोई आवश्यकता नही् है। मामले पर तेल
माक््ेकटंग कंपकनयो् पर भरोसा बनाए रखे्। कजन
जगहो् पर ऊज्ाब के वैकप्लपक स््ोत मौजूद है्,
जैसे पीएनजी। उसके इस््ेमाल की ओर बढ्े्।
तेल करफाइनकरयां अपनी पूरी ि््मता से काम कर
रही है्। देश मे् पेट््ोल, िीजल की पय्ाबप्त
उपलब्धता है।

22 जहाजो़ िे़ सुरक़़ित है़ 611 नाकिक:
प््ेस वात्ाब मे् के्द््ीय जहाजरानी मंत््ालय मे् कवशेष
सकरव राजेश कुमार कसन्हा ने कहा, फारसी की
खाड्ी के पक््िम मे् होम्बुज जलिमर्मध्य से होते
हुए 45 हजार मीक््टक टन एलपीजी की खेप लेकर
कशवाकलक जहाज 16 मार्ब को गुजरात के मंुद््ा
बंदरगाह पर पहुंर गया है। जहाज के आगमन से
पूव्ब ही दस््ावेजो् की जांर, प््ाथकमकता के
आधार पर बक्थि्ग और अन्य सभी व्यवस्थाएं पूरी
कर ली गई थी। कजससे कॉग््ो को उतारने म्े ककसी
प््कार की कोई देरी न हो। उन्हो्ने कहा कक फारस
की खाड्ी के पक््िम मे् मौजूद भारतीय ध्वज वाले
कुल 22 जहाजो् मे् कुल 611 नाकवक सवार है्।
बीते 24 घंटे म्े इनके साथ कोई नकारात्मक घटना
नही् हुई है। इसके अलावा 14 मार्ब को भारत के
ध्वज वाला 'जग लािकी' नामक एक अन्य

पेज एक का शेष जहाज संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) से
81 हजार टन मुब्बन कच््ा तेल लेकर
सुरक््ित र्प से भारत आ रहा है। कजसके
मंगलवार (17 मार्ब) को स्वदेश पहुंरने
की संभावना है। जहाज पर सवार सभी
भारतीय नाकवक सुरक््ित है्। मंत््ालय
जहाज माकलको्, भारतीयो् की भत््ी करने
सकहत अन्य भागीदारो् के साथ कनकट
संपक्क म्े बना हुआ है।

खाड़ी से सुरक़़ित पहंुचे 286
नाकिक : कसन्हा ने बताया कक
जहाजरानी महाकनदेशक द््ारा स्थाकपत
कनयंत््ण कि्् के बीते 28 फरवरी को
युद्् की शुर्आत के साथ संराकलत होने
से लेकर बीते 48 घंटे मे् 310 कॉल और
600 ईमेल प््ाप्त हुए है्। कपछले 24 घंटे
मे् 53 काल और 150 ईमेल कमली है्।
वही्, अभी तक 286 नाकवको् को खाड्ी
ि््ेत्् से सुरक््ित देश वापस लाया गया है।

कजसमे् 33 लोग गुजरे 24 घंटे मे् भारत
पहुंरे है्। इन लोगो् की खाड्ी के कवकभन्न
स्थानो् से वतन वापसी कराई गई है।
उन्हो्ने कहा कक उभरते हुए हालातो् के
बीर मेजर पोर्स्ब ऑफ इंकिया गंभीरता
से जहाजो्, माल की आवाजाही की
कनगरानी कर रहा है। कजसमे् प््भाकवतो्
को हर संभव सहायता प््दान की जा रही
है। राहत से जुड्े कई कदम उठाए गए ह्ै।
कजसमे् सीमा शुल्क व अन्य भागीदारो् से
संपक्क कर रणनीकतक मुद््े हल ककए जा
रहे है्। जवाहरलाल नेहर् पोट्ब मध्य-
पूव्ब से आने वाले लेिन कंटेनरो् को
अस्थायी स्टोरेज दे रहा है। वत्बमान मे्
देश के ककसी बड्े बंदरगाह पर ककसी
तरह की कोई भीड् भाड् की सूरना नही्
कमली है। खाड्ी जाने वाले जहाजो् को
भी बंदरगाहो् पर सुरक््ित जगह दी जा
रही है। 
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िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 
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तजलो् म्े संगठन की पकड् मजबूि करने
की िैयारी, कांग््ेस के 71 तजला संगठन
महामंत््तयो् की भोपाल मे् टे््तनंग आज

11,498 करोड ्रप्ए के शराब
ठकेो ्पर मिला ठंडा मरथप्ॉन्स

िीसरे राउंड मे् तसफ्फ 458 करोड् की बोली

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

िध्यप््देश िे् मरत््ीय रष्ि 2026-27
के मलए शराब दुकानो् के ठेको् की
नीलािी का तीसरा राउंड भी ठंडा
रहा। आबकारी मरभाग ने इस चरण
िे् प््देश के 50 मजलो् के 407 सिूहो्
के मलए टे्डर जारी मकए िे, मजनकी
कुल मरजर्ि प््ाइस 11,498.68
करोड् र्पए तय की गई िी। लेमकन
नीलािी िे् ठेकेदारो् की भागीदारी
उम्िीद से काफी कि रही।

सूत््ो् के अनुसार शमनरार को पूरे
प््देश िे् मसफ्क 15 मजलो् के 36
सिूहो् के मलए ही 60 टे्डर प््ाप्त
हुए। इन बोलीदाताओ् ने कुल
458.38 करोड् र्पए के ऑफर मदए,
जो मनध्ािमरत मरजर्ि प््ाइस का करीब
4 प््मतशत ही है।

35 तजलो् म्े सन्नाटा
तीसरे राउंड िे् प््देश के 35 मजलो्
िे् एक भी टे्डर दामखल नही् हुआ।
बड्े शहरो् ि्े भी नीलािी को लेकर
ठेकेदारो् की मदलचथ्पी नही् मदखी।
भोपाल, जबलपुर, ग्रामलयर, इंदौर,
उज््ैन, मछंदराड्ा, सागर और
देरास जैसे प््िुख मजलो् ि्े भी एक
भी बोली नही् आई।
सूत््ो् का कहना है मक ठेको् की
मरजर्ि प््ाइस बढ्ने के कारण कई
ठेकेदारो् ने बोली लगाने से दूरी
बनाए रखी। आबकारी ने बदली
रणनीमत किजोर मरथ्पॉन्स को
देखते हुए आबकारी मरभाग अब
नई रणनीमत पर काि कर रहा है। 
अगले चरण मे् शराब दुकानो्
के छोटे समूह बनाकर
नीलामी कराई जाएगी 
इसके तहत प््त्येक सिूह िे् न्यूनति
2 और अमधकति 3 दुकाने् शामिल
हो्गी।
एकल दुकान को अलग सिूह

बनाकर नीलािी िे् नही् रखा
जाएगा।
बड्े सिूह मसफ्क उन्ही् मजलो् ि्े

बनाए जाएंगे, जहां पय्ािप्त इच्छुक
टे्डरदाता िौजूद हो्।

ठेकेदारो् की ‘वेट एंड वॉच’ की रणनीति
सूत््ो् के िुतामबक कई मजलो् िे्
ठेकेदार मफलहाल ‘रेट एंड रॉच’
की रणनीमत अपनाए हुए है्। उनका
िानना है मक शुर्आती चरण िे्
सरकार ऊंची कीितो् पर ठेके देना
चाहती है, लेमकन किजोर मरथ्पॉन्स
के बाद शत््ो् ि्े ढील दी जा सकती
है। ठेकेदारो् की रणनीमत ठेको् के
भार कि कराने की भी बताई जा
रही है। इसी उम्िीद िे् कई बड्े
ठेकेदार मफलहाल बोली से दूर है्।
कुछ मजलो् ि्े यह भी चच्ाि है मक

थ्िानीय स््र पर सीमित प््मतथ्पध्ाि
बनाए रखने की कोमशश की जा रही
है, तामक आगे के चरणो् िे् कि
बोलीदाताओ् के बीच ठेके हामसल
मकए जा सके्। हालांमक आबकारी
मरभाग संगमठत रणनीमत की इन
चच्ािओ् से इनकार करता है।
मरभागीय सूत््ो् के अनुसार मपछले
रष््ो् ि्े भी यह देखा गया है मक
सरकार एक अप््ैल से पहले कई बार
ठेको् की मरजर्ि प््ाइस िे् कटौती कर
देती है।

बुरिानपुर के एग््ी एक्सपोट्र और
प््ोसेजसंग काे िब बनाने की योिना 

रिसानो् िी तिदीि बदल देगी नेपानगि िी दो रसंचाई परियोजनाएंताप्ती नदी पर बनेगा उच््
स््रीय पुल, असीरगढ़ के

ककले को पय्यटन के्द्् के
र्प मे् करे्गे किककसत

हरिभूिम न्यूज:भोपाल

िुख्यिंत््ी डॉ. िोहन यादर ने कहा मक नेपानगर अद्््त नगरी
है। यह कृमष और उद््ोग का बेजोड संगि है। बुरहानपुर
मजला िप्् की सांथ्कृमतक मरमरधता का जीरंत उदाहरण है।
उन्हो्ने कहा मक बुरहानपुर के एग््ी एक्सपोट्ि और प््ोसेमसंग
का हब बनाने की ओर बढ रहे ह्ै। प््देश के जनजातीय रग्ि
का सिग्् मरकास हिेशा से ही हिारी पहली प््ािमिकता रही
है। जनजातीय सिाज के सिग्् कल्याण के मलए नए मरत््
रष्ि 2026-27 के सालाना बजट िे् 26 प््मतशत की रृम््ि कर
47 हजार 428 करोड् र्पए का बजट प््ारधान रखा है,
मजससे जनजातीय रग्ि के चहुंिुखी मरकास और कल्याण िे्
कोई किी न रहे।

िुख्यिंत््ी डॉ. यादर रमररार को बुरहानपुर मजले के
नेपानगर मरधानसभा क््ेत्् ि्े आयोमजत जनजातीय सम्िेलन
को संबोमधत कर रहे िे। उन्हो्ने कहा मक केन्द््ीय पीएि जन-
िन योजना और धरती आबा जनजातीय ग््ाि उत्कष्ि
अमभयान के तहत कराए जा रहे काय्ि प््देश िे् जनजातीय
कल्याण का नया अध्याय मलख रहे है्। उन्हो्ने कहा मक डॉ.
हेगडेरार थ्िृमत उद््ान बनाया जाएगा। बुरहानपुर
िहामरद््ालय िे् कृमष संकाय की पढ्ाई होगी। इसीतरह ताप्ती
नदी पर उच्् स््रीय पुल बनाने तिा असीरगढ के मकले को
पय्िटन के्द्् के र्प िे् मरकमसत करने की घोषणा की। 

डॉ. हडेरवेार स्मवृत उद््ान बनाया जाएरा, बरुहानपरु महाववद््ालय मे ्पढ़ाया जाएरा कवृि सकंाय

तसंचाई पतरयोजनाएं 35 हजार तकसान
पतरवारो् की िकदीर और िस्वीर बदल द्ेगी 
िुख्यिंत््ी डॉ. यादर ने नेपानगर मरधानसभा क््ेत्् ि्े दो प््िुख
मसंचाई पमरयोजनाओ् (मझरमिट््ी िध्यि मसंचाई पमरयोजना एरं
नारिा रृहद मसंचाई पमरयोजना) को शासकीय िंजूरी मिलने की
जानकारी देते हुए कहा मक यह मसंचाई पमरयोजनाएं इस क््ेत्् के 34
हजार 400 मकसान पमररारो् की तकदीर और तथ्रीर बदल दे्गी।
कुल 2598.97 करोड र्पए की इन दोनो् पमरयोजनाओ् से
जनजातीय बहुल क््ेत्् ि्े 51800 हेक्टेयर कृमष रकबे ि्े मसंचाई की
सुमरधा उपलब्ध होगी। इन पमरयोजनाओ् से 132 गांर लाभास्नरत
हो्गे। िुख्यिंत््ी ने के््त््ीय मकसानो् से अपील करते हुए कहा मक रे
मकसी के भी अनग्िल प््लाप से कतई प््भामरत न हो्। इन
पमरयोजनाओ् के मनि्ािण िे् हिारी सरकार मकसी भी व्यस्कत या
मकसान को घर से बेघर नही् होने देगी। हि सबके महतो् का बराबर
ध्यान रखे्गे। 

प््देश के सभी नगरीय तनकायो् म्े बने्गे गीिा भवन 
िुख्यिंत््ी डॉ. िोहन यादर ने कहा मक इंदौर और

जबलपुर की तज्ि पर प््देश के सभी नगरीय मनकायो् ि्े
गीता भरन बनाएँ जा रहे ह्ै। गीता भरन के िाध्यि से

दाश्िमनक राताररण मनम्िित करने का प््यास है। इन
केन्द््ो् ि्े युरा पीढी को गीता के मनष्काि कि्ि और
भारतीय िूल्यो् से जोडने और शोधाम्िियो् के मलए

मरशेष संसाधन उपलब्ध कराना गीता भरन का िुख्य
उद््ेश्य है।  िुख्यिंत््ी डॉ. यादर ने कहा मक िप्् की

सांथ्कृमतक और आध्यास्तिक चेतना को मरस््ार देने
के मलए ‘गीता भरन’ पमरयोजना को अब रृहद थ्रर्प

प््दान मकया जा रहा है। प््देश के सभी 413 शहरो् ि्े
गीता भरन मनि्ािण की योजना के मलए 5 रष््ीय

काय्ियोजना के रष्ि 2026-27 के मलए 60 करोड का
प््ारधान मकया गया ह।ै 

4 शहरो ्मे ्प््ोजकेट्स् स्वीकतृ, 100
दनकायो् मे ्भदूम दिनह्ादंकत

योजना के म््कयान्रयन की मदशा िे् िहत्रपूण्ि प््गमत
करते हुए मरभाग ने चार प््िुख शहरो् ि्े ब््ाउनफील्ड
प््ोजेक्ट्स को तकनीकी थ्रीकृमत प््दान कर दी है।
इनिे् रीरा (5 करोड् र्पए), मछंदराड्ा (2.5 करोड्
र्पए), कटनी (2.4 करोड् र्पये) तिा खंडरा (2
करोड् र्पए) शामिल है्। इसके अमतमरक्त, 6 नगर
मनगिो् समहत 100 नगर पामलकाओ् ि्े ‘ग््ीनफील्ड’
प््ोजेक्ट्स के मलए भूमि की उपलब्धता सुमनम््ित हो
चुकी है, मजनकी डीपीआर को अंमति र्प मदया जा
रहा है। शेष 313 नगरीय मनकायो् ि्े भी भूमि का
मचन्हांकन कर मलया गया है।

छह आम्ििक कॉमरडोर से बदलेगा िप्् का सड्क नेटरक्क, 3368 मकिी के एक्सप््ेस
रे और प््गमतपि से 55 मजले जुड्े्गे, उद््ोग-व्यापार र पय्िटन को मिलेगा बढ्ारा

अलग-अलग जिस्सो् को
तेि और आधुजनक सड्क
नेटवक्क से िोड्ना मकसद
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िध्यप््देश िे् सड्क और औद््ोमगक मरकास को नई
रफ्तार देने के मलए राज्य सरकार छह बड्े आम्ििक

कॉमरडोर मरकमसत करने
जा रही है। इन कॉमरडोर
की कुल लंबाई 3368
मकलोिीटर होगी और
इनके मनि्ािण पर करीब

36,483 करोड् र्पए खच्ि मकए जाएंगे।  इन
पमरयोजनाओ् का िकसद प््देश के अलग-अलग
महथ्सो् को तेज और आधुमनक सड्क नेटरक्क से
जोड्ना है, मजससे उद््ोग, व्यापार, पय्िटन और

पमररहन गमतमरमधयो् को बड्ा बढ्ारा मिलेगा।
सरकार ने इन सभी पमरयोजनाओ् को जून 2028 तक
पूरा करने का लक्््य तय मकया है। इन कॉमरडोर िे्
नि्िदा प््गमतपि, मरंध्य एक्सप््ेस-रे, िालरा-मनिाड्
मरकासपि, अटल प््गमतपि, बुंदेलखंड मरकासपि
और िध्यभारत मरकासपि शामिल है्। इनिे् से दो
कॉमरडोर भोपाल से होकर गुजरे्गे। पमरयोजनाओ् का
अंमति प््ार्प तैयार हो चुका है और इनके मनि्ािण का
काि लोक मनि्ािण मरभाग, राष््््ीय राजिाग्ि प््ामधकरण
और िध्यप््देश सड्क मरकास मनगि मिलकर करे्गे।
सरकार की योजना के अनुसार इन कॉमरडोर के जमरए
प््देश को आठ महथ्सो् िे् मरभामजत करते हुए सड्क
नेटरक्क को व्यरस्थित मकया जाएगा। 

इन आत्थचक कॉतरडोर के बनने से प््िेश के सभी तजलो्
तक सड्क संपक्क बेितर िोगा। तवंध्य एक्सप््ेस-वे
बनने से भोपाल सीधे तसंगरौली से जुड् जाएगा। इस
माग्च म्े भोपाल, सागर, िमोि, कटनी और रीवा सतित
करीब िस तजले आएंगे। मालवा-तनमाड् तवकासपथ के
जतरए मंिसौर, उज््ैन, इंिौर, खंडवा और बुरिानपुर
को बेितर सड्क संपक्क तमलेगा। गरोठ-उज््ैन 136
तकलोमीटर और इंिौर-बुरिानपुर 215 तकलोमीटर
खंड पर काम जारी िै। अटल प््गततपथ पत््िम मे्
तिल्ली-मुंबई इंडस्सि््यल कॉतरडोर से शुर् िोकर
बुंिेलखंड एक्सप््ेस-वे से जुड्ेगा। इससे श्योपुर, मुरैना
और तभंड जैसे तजलो् को िायिा िोगा। बुंिेलखंड

तवकासपथ बनने से भोपाल, रायसेन, तवतिशा, सागर
और छतरपुर के बीच सीधा संपक्क मजबूत िोगा। इस
माग्च के जतरए भोपाल से छतरपुर की िूरी और समय
िोनो् कम िो्गे। मध्यभारत तवकासपथ से भीमबैतठका,
भोजपुर, सांची, उियतगरी, चंिेरी, ओरछा और िततया
जैसे प््मुख पय्चटन स्थल आपस मे् जुड्े्गे। यि
कॉतरडोर मुरैना से बैतूल तक सीधा माग्च उपलब्ध
कराएगा। विी् नम्चिा प््गततपथ झाबुआ, धार, इंिौर,
िेवास, सीिोर, रायसेन, नरतसंिपुर, जबलपुर और
तडंडोरी सतित करीब िस तजलो् से िोकर गुजरेगा।
यि कॉतरडोर तबलासपुर-रायपुर से शुर् िोकर
गुजरात तक जुड्ेगा।

इन तजलो् को होगा सीधा फायदा ये ह्ै प््स््ातवि एक्सप््ेस-वे और प््गतिपथ
8नि्िदा प््गमतपि – 867 मकिी

लंबाई, लागत 5,299 करोड्
र्पए, लक्््य जून 2028।

8मरंध्य एक्सप््ेस-रे – 676
मकिी लंबाई, लागत 3,809
करोड् र्पए, लक्््य जून
2028।

8िालरा-मनिाड् मरकासपि –
450 मकिी लंबाई, लागत
7,972 करोड् र्पए, लक्््य
मदसंबर 2027।

8अटल प््गमतपि – 299
मकिी लंबाई, लागत 12,227
करोड् र्पए, मनि्ािण जारी।

8बुंदेलखंड मरकासपि – 330
मकिी लंबाई, लागत 3,357
करोड् र्पए, लक्््य जून
2028।

8िध्यभारत मरकासपि –
746 मकिी लंबाई, लागत
3,819 करोड् र्पए, लक्््य जून
2028। 
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िध्यप््देश िे् कांग््ेस अपने संगठनात्िक
ढांचे को िजबूत करने के मलए अब
मजलो् ि्े संगठन िहािंम््तयो् को अमधक
अमधकार देने की तैयारी कर रही है। इसी
कड्ी िे् प््देश के 71 मजला संगठन
िहािंम््तयो् का एक मदरसीय प््मशक््ण
काय्िक््ि सोिरार को भोपाल िे्
आयोमजत मकया जाएगा। बैठक िे् मजला
संगठन िहािंम््तयो् को उनके अमधकार,
मजम्िेदामरयां और संगठन िे् उनकी
भूमिका को मरस््ार से सिझाया जाएगा।
प््मशक््ण के दौरान उन्हे् एक फोल्डर भी
मदया जाएगा, मजसिे् उनके अमधकार
क््ेत्् और कािकाज की र्परेखा थ्पष््
की गई है। बैठक िे् प््देश कांग््ेस अध्यक््
जीतू पटरारी, प््देश संगठन िहािंत््ी
संजय कािले और प््मशक््ण प््भारी िहे्द््
जोशी िुख्य र्प से िाग्िदश्िन दे्गे।

तजलो् म्े एआईसीसी
मॉडल पर अतधकार
सूत््ो् के अनुसार तजस तरि
एआईसीसी मे् संगठन मिामंत््ी
के पास व्यापक अतधकार िोते
िै्, उसी तज्च पर अब तजलो् म्े
भी संगठन मिामंत््तयो् को
मजबूत भूतमका िी जाएगी।
उन्िे् तजला, ब्लॉक, उप-ब्लॉक
और मंडल-सेक्टर स््र पर
संगठनात्मक तनयुस्कतयो् से
जुड्े आिेश जारी करने का
अतधकार भी तमल सकता िै।
तजला अध्यक्् के सियोगी के
र्प मे् भूतमका
प््तशक््ण मे् यि भी स्पष्् तकया
जाएगा तक तजला अध्यक्् और
संगठन मिामंत््ी के बीच
तालमेल कैसे बनाया जाए,
तातक संगठनात्मक कामो् म्े
टकराव की स्सथतत न बने।

मीजडया और सोशल मीजडया पर भी फोकस
बैठक मे् मीतडया और सोशल मीतडया तवभाग भी प््स््ुतत िे्गे।
इसमे् बताया जाएगा तक
* संगठनात्मक काय्चक््मो् को साव्चजतनक कैसे तकया जाए
* तनयुस्कतयो् और गतततवतधयो् को मीतडया तक कैसे पिुंचाया जाए
* सोशल मीतडया के जतरए संगठन को कैसे मजबूत बनाया जाए।

नीलामी मे् ठेकेदारो् की
भारीदारी की उम्मीद
रही काफी कम

मुख्यमंत््ी का संबोधन।

फाइल फोटो।

पीसीसी

तसंचाई क््मिा मंे लगािार
हो रही वृत््ि 
बुरिानपुर तजले के प््भारी मंत््ी
तुलसीराम तसलावट ने किा तक
ताप्ती बेतसन मेगा ग््ाउंड वाटर
तरचाज्च पतरयोजना भी मंजूर िो चुकी
िै। इससे बुरिानपुर तजले की तसंचाई
क््मता मे् भारी वृत््ि िोगी। सांसि
ज््ानेश््र पातटल ने किा तक
नेपानगर क््ेत्् की अथ्चव्यवस्था मे्
यिां की नेपा तमल का अत्यंत
मित्वपूण्च योगिान िै। तवधायक
बुरिानपुर एवं पूव्च मंत््ी अच्चना
तचटतनस ने किा तक यि सरकार
सामातजक सरोकारो् से जुड्ी िै।
सरकार के प््यासो् से प््िेश की प््तत
व्यस्कत आय भी तनरंतर बढ् रिी िै।
नेपानगर तवस की तवधायक मंजू िािू
ने सीएम को तीर कमान भे्ट कर
स्वागत तकया। उन्िो्ने असीरगढ् के
प््ाचीन तकले का जीण््ो्ि््ार करवाने
एवं यिां पय्चटन गतततवतधयां तवकतसत
करने का अनुरोध तकया।

नेपानरर ववस क््ेत्् म्े आयोवजत
जनजातीय सम्मेलन को

संबोवित कर रहे थे मुख्यमंत््ी 

जनजातीय वर्ग के चहुंमुखी
ववकास और कल्याण मे् कोई

कमी न रहे 

चंडीगढ्। िुख्यिंत््ी नायब मसंह
सैनी ने कहा मक रकालत केरल
आजीमरका का िाध्यि नही्,
बस्लक न्याय, िानरता और
जनसेरा का सशक्त दामयत्र है।
उन्हो्ने कहा मक रकील लोकतंत््
की न्यामयक व्यरथ्िा के िहत्रपूण्ि
स््ंभ है्, जो न केरल सिाज के
किजोर, रंमचत और जर्रतिंद
रग््ो् को न्याय मदलाने िे् अहि
भूमिका मनभाते है्, बस्लक
सािामजक पमररत्िन, नैमतक िूल्यो्
की थ्िापना और राष्््् मनि्ािण िे् भी
अग््णी योगदान देते है्।  िुख्यिंत््ी
रमररार देर शाि संत कबीर कुटीर
पर चंडीगढ् र पंजाब से लीगल
सेल से जुड्े  रकीलो्  को संबोमधत
कर रहे िे।

रकालत नय्ाय, िानरता र जनसरेा
का सशकत् दामयतर् : िुखय्ितं््ी 

सतंदगध् गतितवतध देख चलाया था िलाशी अतभयान
कोिकाटोला िंगल मंे नक्सली कै्प ध्वस््
पुजलस, सीएएफ, डीआरिी की कार्रवाई

एक इंसास राइफल, 15
जिंदा कारतूस और

नक्सली साजित्य िब्त 
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िोहला िानपुर अंबागढ् चौकी मजले िे् पुमलस बल को
बड्ी सफलता मिली है। एक संयुक्त अमभयान िे् औ्धी
िाना क््ेत्् के कोहकाटोला जंगल िे् नक्सली कै्प
ध्रस्् मकया गया। इस कार्िराई िे् एक इंसास राइफल,
15 मजंदा कारतूस और बड्ी िात््ा िे् नक्सली सामहत्य
जब्त हुआ। मजला पुमलस बल, सीएएफ और
डीआरजी की संयुक्त टीि ने कोहकाटोला जंगल िे्
तलाशी अमभयान चलाया। संमदग्ध गमतमरमध मदखने
पर पुमलस ने घेराबंदी की, पर नक्सली घने जंगल का
फायदा उठाकर भाग मनकले। तलाशी िे् टीि को एक

इंसास राइफल मिली, मजसकी िैगजीन िे् 15 मजंदा
कारतूस िे।  इसके अमतमरक्त, पारर बै्क, दराइयां,
खाद्् सािग््ी और दैमनक उपयोग की अन्य रस््ुएं भी
जब्त की गई्। पुमलस ने बड्ी िात््ा िे् नक्सली सामहत्य
भी बरािद मकया।

दैतनक उपयोग की वस््ुएं भी
पुिलस ने की बरामद
संयुक्त टीम ने नक्सली कै्प से
मित्वपूण्च सामग््ी बरामि की। इसमे्
एक इंसास राइिल शातमल िै, तजसमे्
15 तजंिा कारतूस वाली मैगजीन लगी
थी। नक्सतलयो् के िैतनक उपयोग की
वस््ुएं जैसे पावर बै्क, िवाइयाँ, खाद््
सामग््ी और बड्ी मात््ा मे् सातित्य भी
तमला िै। यि बरामिगी नक्सतलयो् की
आपूत्तच शंृ््खला पर बड्ा प््िार मानी जा
रिी िै। 
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उदयपुर िाना क््ेत्् िे् हत्या का एक
सनसनीखेज िािला सािने आया
है। यहां एक युरक ने अपने ही मित््
की हत्या कर शर को गांर के पास
स्थित कीचड् से भरी डभरी िे् फे्क
मदया। जानकारी मिलने के बाद
पुमलस ने िौके पर पहुंचकर डभरी
का पानी खाली कराया और शर को
बाहर मनकालकर कब्जे िे् मलया।
जानकारी के अनुसार घटना बीती
रात की बताई जा रही है। िृतक की

पहचान शीतल, मनरासी
हनुिानगढ्, िाना उदयपुर के र्प िे्
की गई है। बताया जा रहा है मक
आरोपी युरक ने मकसी कारणरश
अपने मित्् शीतल की हत्या कर दी
और उसका शर पोतका गांर के
पास स्थित एक डभरी िे् फे्क मदया। 

दोस् ्की हतय्ा कर कीचड्
स ेभरी डभरी िं ेफेक्ा शर

सरगुजा के उदयपुर थाना क््ेत्् की घटना

राष््््सेवा का माध्यम बनाएं : नायब सैनी 
मुख्यमंत््ी ने किा तक कानून का क््ेत्् केवल तवतधक ज््ान तक सीतमत निी्

िै, बस्लक यि समाज मे् न्याय, समानता और अतधकारो् की रक््ा का माध्यम
भी िै। उन्िो्ने युवा वकीलो् का आह््ान करते िुए किा तक वे अपनी ऊज्ाच,
ज््ान और उत्साि को समाजतित मे् समत्पचत करे् तथा अपने पेशे को केवल
व्यस्कतगत सिलता तक सीतमत न रखकर राष््््सेवा का माध्यम बनाएं।
मुख्यमंत््ी ने किा तक जब भी वे वकीलो् के बीच िोते ि्ै, तो स्वयं को मानवता
के रक््को् के बीच पाते ि्ै। उन्िो्ने किा तक यि बड्े िी गव्च की बात िै तक
भारत के 53वे् मुख्य न्यायाधीश, जस्सटस सूय्चकांत ितरयाणा के रिने वाले ि्ै।

गैस िसलंेडर की कोई
कमी नही्: सीएम 

रायपुर। छत््ीसगढ् ि्े गैस की
मकल्लत को लेकर प््देश के सीएि
मरष्णुदेर साय ने कहा मक मसले्डर
की कोई किी नही् है। एक दो मदन िे्
गैस की आपम्ति पूरी तरह से सािान्य
हो जाएगी। लोगो् को मकसी भी तरह
की अफराह पर ध्यान देने की
जर्रत नही् है। प््देश िे् गैस
मसले्डर की कोई रास््मरक किी
नही् है। इस संबंध िे् फैल रही बाते्
पूरी तरह से अफराह है्। उन्हो्ने
बताया मक दो जहाज ईरान से इंमडया
के मलए रराना हो चुके है्। संभारना
है मक रे एक-दो मदनो् िे् पहुंच
जाएंगे। इसके बाद आपूम्ति परूी तरह
सािान्य हो जाएगी। उन्हो्ने लोगो् को
मरश््ास मदलाते हुए कहा मक सरकार
मकसी भी स्थिमत िे् लोगो् को परेशान
नही् होने देगी। यमद कही् िोड्ी बहुत
किी मदखाई देती है, तो उसे जल्द
ठीक कर मलया जायेगा। 

नई दिल्ली। सनातन मूल्यो् की
प््बल पैरवीकार एवं जन-जन
तक भारतीय संस्कृतत,
सामातजक मूल्यो् के प््तत
समग्् जागृतत लाने के तमशन
मे् जुटी संस्था 'चेतना' (सुरतभ
सनातन की) की ओर से
रतववार, 15 माच्च को रोतिणी
सेक्टर 25 मे् स्सथत इस्कॉन मंतिर मे् लाला पन्नालाल तसंघल स्मृतत व्याख्यान माला
(10.0) के तित 76 वे् सेतमनार का आयोजन तकया गया। मुख्य वक्ता के र्प मे्
श््ीराम मंतिर तनम्ाचण आंिोलन की अग््णी ध्वजवािक, नारी सशस्कतकरण की
नई पतरभाषा तलखने वाली, 'वात्सल्य ग््ाम' की संस्थापक औरपद््भूषण साध्वी
ऋतंभरा रिी्। उन्िो्ने अपने भावपूण्च, ओजपूण्च संबोधन मे् सेतमनार की मुख्य थीम
'सव््े भवन्तु सुतखन:' पर इतने धाराप््वाि से अपनी बात रखी तक उपस्सथत सभी
गणमान्य अतततथ व िश्चक भावनाओ् के सागर मे् गोते लगाते नजर आए। उन्िो्ने
किा तक सुख को बांटने से िी संतोष तमलता िै, यिी तो 'सव््े भवन्तु सुतखन:' िै।
अकेले कभी सुख का अिसास निी् िोता। मंतिर का प््साि नारी शस्कत तकस
प््कार ग््िण करती िै। वि अपने पल्लू मे् उसे बांध लेती िै, तिर घर आकर
प््साि का एक-एक िाना पतरवार के सभी सिस्यो् को तवततरत करती िै। यि िृश्य
और अिसास तकतना आनन्ििायक िै, यिी 'सव््े भवन्तु सुतखन:'िै। 

सखु बाटंन ेस ेही संतोष मिलता ह,ै यही
'सर्् ेभरन्त ुसमुखन:' ह:ै साधर्ी ऋतभंरा 

लाला पन्नालाल स्मृति व्याख्यानमाला 



नई तदल्ली, मंगलिार 17 माच्व 2026
8तिचारharibhoomi.com

अतहंसा के प््योग

ट््े्डअंिम्वन
आज की पािी

जल संरक््ण के ठोस उपाय जर्री       
हर िाल 22 माच्ा को  सिश्् जल सदिि मनाया जाता है,
सजिका उद््ेश्य पूरी दुसनया को यह याद सदलाना  है सक
पानी केिल एक प््ाकृसतक िंिाधन नही्, बस्लक जीिन की
मूलभूत आिश्यकता  है। पृथ्िी पर जीिन का अस््सत्ि जल
पर ही सनभ्ार है। सिर भी आज मानि  गसतसिसधयो् के
कारण जल िंकट तेजी िे गंभीर होता जा रहा है। िंयुक्त
राष््््  द््ारा 1993 िे शुर् सकया गया यह सदिि दुसनया भर
मे् मीिे पानी के महत्ि  को रेखांसकत करने, जल िंरक््ण
के प््सत जागर्कता बढ्ाने और ितत जल प््बंधन  को
प््ोत्िासहत करने का एक िैस््शक प््याि है। पृथ्िी की ितह
का लगभग 71 प््सतशत सहस्िा  पानी िे ढका हुआ है,
लेसकन इिमे् िे केिल लगभग 2.5 प््सतशत ही मीिा पानी
है  और उिमे् भी बहुत कम मात््ा िीधे मानि उपयोग के
सलए उपलब्ध है। जल िंरक््ण  सनहायत ही जर्री ह।ै

- रविंद्् जोशी, विलासपुर

पास्कि्िंि एक लगातार बढ्ने िाली बीमारी है सजिमे् मस््सष्क के
‘िबस्टै्सशया नाइग््ा’ नामक भाग मे् िोपामाइन नामक रािायसनक

िंदेशिाहक का उत्पादन करने िाली कोसशकाएं मरने
लगती है्। इिके िाथ ही मस््सष्क मे् कई अन्य पसरित्ान
भी होते ह्ै। आमतौर पर इिे गसत सिकार माना जाता है।
िामान्य मोटर लक््णो् म्े आराम की स्सथसत मे् कंपन,
धीमी गसत (ब््ैिीकाइनेसिया), मांिपेसशयो् म्े अकड्न और
िंतुलन िंबंधी िमस्याएं शासमल है्। लेसकन पास्कि्िंि
रोग मे् कई कम ज््ात गैर-गसतशील लक््ण भी शासमल
होते ह्ै। इनमे् सनम्नसलसखत हो िकते ह्ै- मनोदशा मे्
पसरित्ान स्मृसत और िंज््ानात्मक क््मता मे् कसिनाई

(सजिमे् धीमी गसत िे िोचना, योजना बनाने या एक िाथ कई काय्ा करने म्े
चुनौसतयां और ध्यान के्स््ित करने म्े कसिनाई शासमल है) नी्द िंबंधी सिकार
स्िायत्् तंस््तका तंत्् की सशसथलता (जैिे कब्ज, सनम्न रक्तचाप और मूत्् िंबंधी
िमस्याएं)।  हालांसक इन्हे् कभी-कभी पास्कि्िंि के ‘अदृश्य’ लक््ण कहा
जाता है, लेसकन ये अक्िर गसत सिकार लक््णो् की तुलना मे् जीिन की
गुणित््ा पर असधक नकारात्मक प््भाि िालते ह्ै। अध्ययन ने इि बात की
पुस््ि की सक गैर-गसतशील लक््ण सकतने आम है्।

उत््र कोसरया के नेता सकम जो्ग उन ने अपनी बेटी के िाथ बहु रॉकेट प््क््ेपण
प््णासलयो् के परीक््ण का सनरीक््ण सकया। िरकारी मीसिया ने यह जानकारी
दी।  इिे अमेसरका और दस््कण कोसरया के जारी िैन्य
प््सशक््ण के िंभासित जिाब के र्प मे् देखा जा रहा है।
उत््र कोसरया ने अमेसरका और दस््कण कोसरया के िंयुक्त
िैन्य अभ्यािो् का जिाब देने की हाल मे् धमकी दी थी।
अमेसरका और दस््कण कोसरया के बीच ‘फ््ीिम शील्ि’
िैन्य अभ्याि जारी है। दोनो् देश के िंयुक्त िैन्य
अभ्यािो् को उत््र कोसरया अपने ऊपर आक््मण की
तैयारी बताता रहा है। िरकारी ‘कोसरयाई िे्ट््ल न्यूज
एजे्िी’ (केिीएनए) ने बताया सक सकम ने शसनिार को
उत््र कोसरया के पूि््ी तट के पाि 12 असत-िटीक 600 सममी कैसलबर के
रॉकेट प््क््ेपको् के परीक््ण को देखा। दस््कण कोसरया की िेना ने शसनिार को
जानकारी दी थी सक उत््र कोसरया ने शसनिार को पूि््ी िागर की ओर लगभग
10 बैसलस्सटक समिाइल दागी्। दस््कण कोसरया की राष््् ्ीय िुरक््ा पसरषद ने
इन प््क््ेपणो् को ऐिा उकिािे िाला कदम बताया जो उत््र कोसरया की सकिी
भी बैसलस्सटक गसतसिसध पर रोक लगाने िंबंधी िंयुक्त राष््् ् िुरक््ा पसरषद के
प््स््ािो् का उल्लंघन करता है। 

हररभूिम काय्ाालय
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम िे या िैक्ि :

0771-4242222, 23 पर या िीधे मेल िे 
gabfo`sh~fl`hk.bnl पर भेज िकते ह्ै।

रकम ने बेटी के साथ रॉकेट
प््क््ेपण प््णारलयां रेखी

पार्कि्संस के लक््ण मर््ो्
व औरतो् म्े अलग होते है्

करंट अफेयर ऑफ बीट

अपने ििचार

िंकसलत

दश्वन

शहसंा को शकसी भी प्क्ार स ेरोकना या इसक ेप्भ्ाि को कम करना, समाज का अशनिाय्ण
कत्णवय् है। शहंसा अनके तरह की हो सकती ह।ै शारीशरक शहसंा क ेअशतशरकत् यह मानशसक,
शाल्धदक या परोक् ्भी हो सकती ह।ै ऐसी लस्थशतयां उत्पन्न कर देना, शजसस ेभय एिं आतंक
की छाया म्े जीिन हर समय आशशंकत हो, अवय्िल्सथत हो-अप्त्य्क् ्शहसंा है। इसशलए
प्त्य्के शहंसा का शमन ही मानि क ेशलए शहतकारी ह।ै शहंसा शकसी पश ुया अमानषु का
शिषय हो सकती ह,ै परंत ुमानि का धम्ण कतई नही ्हो सकती। अशहसंा परमो धम्ण:, यही सतय्
िचन है। शहंसा शकसी समसय्ा का हल नही ्है। अशहसंा सभी समसय्ाओ ्का हल ह।ै लोगो ्के
मन के भीतर प््मे का बीज होता ह,ै घृणा का फल नही।् सािधानी स ेआदश्ण वय्िहार का
धयै्णपिू्णक पालन शकया जाए तो शििाद की लस्थशत नही् आ सकती। शकसी शििाद क ेउत्पनन्
होन ेस ेशाशंत क ेशलए सदिै एक राह शषे रहती ह,ै इस तथ्य को गांठ बाधं लनेा चाशहए।
िात्ाण स ेरास््ा शनकलता ह।ै संिदेनहीनता स ेमानिता का माग्ण अिर्द् ्होगा। आप भगिान
को माने ्या न माने,् इससे उन्हे ्कोई फक्फ नही् पडे्गा, बलक्क इसस ेआपका महति् अिक्य
बढ्गेा या घटगेा। इसी तरह प्क्शृत क ेशिषय मे ्साथ्णक सोच होना चाशहए। नशैतकता क ेपाठो्
मे ्शहसंा का कोई सथ्ान नही ्है। शहंसा तो मानिता क ेशलए शिष क ेसमान ह।ै अशहसंा का
प्य्ोग करन ेिाले वय्लक्त शांशत क ेसचे्् नायक है।् जीिन मे ्अशहसंा का मूल मंत् ्सबसे
उपयोगी ततं् ्बन सकता ह,ै व्यिस्था और जनता दोनो ्क ेशहत मे ्यही कारगर उपाय भी ह।ै 

कद््् का िीथ्व स्नान

िंकसलत

प््ेरणा

एक बार तीथ्ण यात््ा पे जाने िाले लोगो का संघ, संत तुकाराम जी के पास जाकर
उनके साथ चलने की प््ाथ्णना की। तुकारामजी ने अपनी असमथ्णता बताई। उन्हो्ने
तीथ्णयाश््तयो को एक कड्िा कद््् देते हुए कहा-मै् तो आप लोगो के साथ आ नही्
सकता लेशकन आप इस कद््् को साथ ले जाईए और जहां-जहां भी स्नान करे, इसे
भी पशित्् जल मे् स्नान करा लाये। लोगो ने उनके गूढाथ्ण पे गौर शकये शबना ही िह
कद््् ले शलया और जहां-जहां गए, स्नान शकया िहां-िहां स्नान करिाया। मंशदर मे्
जाकर दश्णन शकया तो उसे भी दश्णन करिाया। ऐसे यात््ा पूरी होते सब िापस आए
और उन लोगो ने िह कद््् संतजी को शदया। तुकारामजी ने सभी याश््तओ को
प््ीशतभोज पर आमंश््तत शकया। तीथ्णयाश््तयो् को शिशिध पकिान परोसे गए। तीथ्ण म्े
घूमकर आये हुए कद्््की सध्जी शिशेष र्पसे बनिायी गयी थी। सभी याित््यो् ने
खाना शुर् शकया और सबने कहा शक यह सध्जी कड्िी है। तुकारामजी ने आि््य्ण
बताते कहा शक यह तो उसी कद््् से बनी है, जो तीथ्ण स्नान कर आया है। बेशक यह
तीथ्ाणटन के पूि्ण कड्िा था, मगर तीथ्ण दश्णन तथा स्नान के बाद भी इसी मे् कड्िाहट
है! यह सुन सभी याश््तयो् को बोध हो गया शक हमने तीथ्ाणटन शकया है लेशकन अपने
मन को एिं स्िभाि को सुधारा नही् तो तीथ्णयात््ा का अशधक मूक्य नही् है। हम भी
एक कड्िे कद््् जैसे कड्िे रहकर िापस आए है।  

िचंिन

शनया एक बार शफर ऐस ेमोड् पर खड्ी है, जहा ंयदु् ्की लपटे ्किेल
सीमाओ ्तक सीशमत नही ्रह जाती्, बल्कक पूरी िैश््शक अथ्णवय्िसथ्ा
को अपनी चपटे मे ्ले लेती है।् अमशेरका-इजराइल और ईरान क ेबीच

बढ्ता तनाि अब किेल कूटनीशतक या सनैय् सघंष्ण नही ् रह गया ह,ै बलक्क
इसका सीधा असर आम आदमी की जबे और रसोई तक पहुचं गया ह।ै यह यदु््
िशै््शक अथ्णवय्िसथ्ा के शलए धीर-ेधीर ेएक बड् ेखतरे का रप् लतेा जा रहा ह।ै
इशतहास गिाह ह ैशक जब भी मधय्-पिू्ण मे ्सघंष्ण बढत्ा ह,ै तो उसका पहला और
सबस े बड्ा असर ऊज्ाण बाजार पर पडत्ा ह।ै कच्् े तले की कीमतो ् मे ् तजेी
इसका तातक्ाशलक पशरणाम होती ह।ै तेल महगंा होन े का मतलब ह ै पशरिहन
महगंा होना, उद््ोगो ्की लागत बढन्ा और अतंतः हर िस्् ुकी कीमत मे ्िृश््द।
यही कारण ह ैशक जसै-ेजसै ेइस यदु् ्की आहट तजे हो रही ह,ै िैश््शक बाजारो् म्े
अलस्थरता भी बढत्ी जा रही है। शनिशेको ्म्े घबराहट ह,ै शयेर बाजार शगर रह ेहै्
और अथ्णवय्िसथ्ा की रफत्ार पर अशनश््ितता का साया गहरा रहा ह।ै इस सकंट
का असर अब आम जनजीिन पर भी सप्ष् ् शदखन ेलगा ह।ै शिमान शकराए मे्
अचानक बढ्ोतरी इसका एक उदाहरण ह।ै इसी तरह रसोई गसै और कमश्शणयल
गसै शसलेड्र के दाम बढन् ेस ेघरले ूबजट पर अशतशरकत् बोझ पड ्रहा ह।ै होटल
और ढाबो् मे ्खाना भी महगंा हो गया ह,ै कय्ोश्क कमशश्णयल गसै की उपलधध्ता
कम हो रही ह ैऔर कीमते ्तेजी स ेबढ ्रही है।् बाजार की लस्थशत भी शचंता पदैा
करन ेिाली ह।ै शयेर बाजार मे ्लगातार शगरािट स ेशनिशेको् को भारी नुकसान
उठाना पड ्रहा ह।ै शजन लोगो ्ने अपनी बचत और पूजंी बाजार मे ्लगाई थी, िे
अशनश््ितता और अलस्थरता क े दौर स े गुजर रहे ह्ै। िशै््शक तनाि का असर
किेल बडे् शनिेशको ्पर ही नही,् बल्कक छोट ेशनिशेको् और मध्यम िग्ण पर भी
पड ्रहा ह।ै यदु् ्का एक और बड्ा असर िशै््शक सप्लाई चने पर पडत्ा ह।ै जब
अतंरराष््््ीय वय्ापार और पशरिहन प्भ्ाशित होत ेहै,् तो जरर्ी सामानो् की आपशूत्ण
बाशधत हो जाती ह।ै हाल क ेशदनो् मे ्इडंकश्न चकूह्ो ्की मांग मे ्400 से 500
प्श्तशत तक बढ्ोतरी इसी का उदाहरण ह।ै रसोई गसै की अशनश््ितता क ेकारण
लोग िकैलक्पक साधनो ्की ओर तजेी से बढ ्रह ेहै,् लशेकन इनकी आपशूत्ण भी
सीशमत ह।ै चीन स ेकच््ा माल आन े म्े लगभग 45 शदन का समय लगन ेके
कारण बाजार मे ्इनकी उपलधध्ता तरुतं बढ ्पाना संभि नही ्है। महगंाई का यह
दबाि किेल घरेल ूस्र् तक सीशमत नही ्रहगेा। थोक महगंाई दर मे ्िशृ््द होन ेपर
उसका असर खदुरा बाजार मे ्भी शदखाई दतेा ह।ै यानी रोजमरा्ण की जरर्त की
चीज्े खाद् ्पदाथ्ण, पशरिहन, शबजली और अनय् सेिाए ंसब कुछ महगंा हो जाता
ह।ै इसका सबस ेजय्ादा असर गरीब और मधय्म िग्ण पर पडत्ा ह,ै शजनकी आय
सीशमत होती ह,ै लशेकन खच्ण लगातार बढत्ा चला जाता ह।ै ऐस ेसमय म्े िशै््शक
शलक्तयो् की शजम्मदेारी और भी बढ ्जाती है। कटूनीशत और सिंाद क ेमाधय्म से
समाधान शनकालना ही इस सकंट स ेबाहर शनकलन ेका एकमात् ्रास््ा ह।ै यशद
यह संघष्ण लबंा शखंचता ह,ै तो न किेल ऊजा्ण सकंट गहराएगा, बलक्क िशै््शक
आशथ्णक मदंी का खतरा भी बढ ्सकता ह।ै इसका असर शिकासशील दशेो ्पर
सबस ेजय्ादा पड्गेा, जहा ंपहले स ेही महगंाई और बरेोजगारी जसैी चनुौशतयां
मौजदू है।् आज जरर्त इस बात की ह ैशक शिश् ्समदुाय शमलकर इस यदु् ्को
रोकन ेकी शदशा मे ्ठोस कदम उठाए। शाशंत और लस्थरता ही िह आधार ह ैशजस
पर िैश््शक अथ्णवय्िसथ्ा शटक सकती ह।ै 

िैत््िक अथ्वव्यिस्था के तलए
खिरा बनिा जा रहा है युद्् 
दु

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)

क्यो् माच्व का यह महीना
माथे पर ला रहा पसीना?

स बार माच्ण मे् होने िाली तपन का अहसास फरिरी से ही होने लगा
था, लेशकन इस बात का अंदेशा जर्र नही् था शक गम््ी कई इलाको्
मे् शरकॉड्ण तोड्ेगी। इसके पीछे प््ाकृशतक कारणो् से ज्यादा मानिीय

कारण है्, शजसके चलते जलिायु पशरित्णन का असर साफ-साफ शदखने लगा
है। ज्यो् ही फरिरी का िैश््शक तापमान 1.49 शडग््ी सेल्कसयस अशधक दज्ण हुआ,
माच्ण को लेकर िैज््ाशनक शचंशतत हो गए। हुआ भी िही। भारत के संदभ्ण मे् देखे्
तो अभी से भीषण गम््ी की ल्सथशत शमश््ित जलिायु जोशखम की घटनाएं बन
रही है। इसे कम्पाउंड क्लाइमेट शरस्क कहते है् जो कई खतरनाक ल्सथशतयो् के
चलते एक साथ, या एक के बाद एक लगातार उत्पन्न होती है। इसके ठीक
उलट रात अपेक््ाकृत ठण्डी होती है और कई जगह शदन बहुत गम्ण। यही सब
शमलकर अत्याशधक शिनाशकारी पशरणामो् का कारण बनते है्। ऐसा लगता है शक
अप््ैल-मई सा कहर अभी शेष बच े पखिाड्े म्े इसी माच्ण शदखेगा। हालांशक
भारत के मौसम शिभाग (आईएमडी) ने माच्ण के शलए अपने अनुमान मे् पहले
ही साफ कर शदया था शक पश््िमी शहमालय क््ेत््, मध्य भारत और प््ायद््ीपीय मे्
शदन का तापमान सामान्य से ज्यादा रह सकता है और गुजरात, मध्यप््देश ि
आंध्् प््देश मे् सामान्य से ज्यादा तेज गम्ण हिाएं चले्गी। शदक्ली मे् तो 7 माच्ण
को ही अशधकतम तापमान 35.7 शडग््ी सेल्कसयस जा पहुंचा जो बीते 50 िष््ो् मे्
पहली बार माच्ण के पहले हफ्ते म्े इतना अशधक था, जबशक महानगर मुंबई भी
बुरी तरह से गम््ी की चपेट मे् है यहां शदन का तापमान 40 शडग््ी सेल्कसयस के
पार पहुंच रहा है और लोग गम््ी से इस कदर बेचैन है् शक भारत मौसम शिज््ान
शिभाग को सचेत करते हुए िहां ऑरे्ज और येलो अलट्ण जारी करना पड्ा।
जबशक गुजरात के राजकोट और सुरे्द््नगर मे् तापमान 41.6 शडग््ी सेल्कसयस
तक पहुंच गया, जो देश मे् सबसे अशधक था। भारत के कई क््ेत््ो् शिशेषकर
उत््र-पश््िमी राज्यो् मे् माच्ण की शुर्आत मे् ही अच्छी खासी गम््ी महसूस होने
लगी। कई जगहो् पर तापमान सामान्य से 8 से 13 शडग््ी सेल्कसयस ज्यादा दज्ण
शकया गया। अमूमन ऐसी ल्सथशत को हीटिेि माना जाता है। हैरानी िाली बात
यह है शक पहाड्ी ठंडे क््ेत््ो् मे् पारा तेजी से बढ् रहा है जो बेहद शचंताजनक है।
इसी दौरान शहमाचल की राजधानी शशमला मे् भी तापमान 25 शडग््ी सेल्कसयस
से ऊपर पहुंच गया। िही्, राज्य के कांगड्ा, मंडी, कुक्लू और सोलन शजलो् म्े
जबरदस्् गम््ी की चेतािनी जारी की गई है, जबशक 15 माच्ण तक बाशरश का
पूि्ाणनुमान है। बीता 8 माच्ण पूरे राज्य मे् शुष्क मौसम के र्प मे् दज्ण हुआ, जबशक
सुंदरनगर, धम्णशाला, सोलन और भुंतर मे् जबरदस्् गम््ी रही। अब प््कृशत का
संतुलन कहे् या शबगड्ा शमजाज दोनो् देखने को शमल रहे है्। उना की ऐसी ही
मौसमी घटना शचंता बढ्ाने िाली है जहां शदन मे् तापमान 35 शडग््ी सेल्कसयस
तक जा पहुंचा जबशक कुकुमसेरी (लाहौल-स्पीशत) मे् रात का तापमान 2.2
शडग््ी सेल्कसयस दज्ण शकया गया। अब यह गम््ी दुशनया भर मे् महज आंकड्े
शगनाने तक सीशमत नही् रही बल्कक कई देशो् म्े बाढ्, बाशरश और भीषण तूफानो्
के र्प मे् भी लोगो् के जीिन पर भारी पड् रही है। जहां फरिरी मे् यूरोप और
उत््री अफ््ीका के तमाम देशो् मे् लगातार बाशरश से शहर और गांि डूब गए िही्
ऑस्ट््ेशलया और अफ््ीका के कुछ शहस्सो् म्े आई बाढ् ने बड्ी जनसंख्या को
बेघर कर शदया। फ््ांस, स्पेन, पुत्णगाल और मोरक््ो मे् लगातार भारी बाशरश से
कई शहर और गांि डूब गए। सड्को् पर नशदयां बहने लगी्, घरो् म्े पानी भर गया
और हजारो् लोगो् की शजंदगी और रोजी-रोजगार भी तबाह हो गए। इसकी िजह
मौसम िैज््ाशनक बताते ह्ै शक सश्दणयो् मे् बाशरश कम होती है तो पश््िमी शिक््ोभ
यानी िेस्टन्ण शडस्टरबे्स कम आते ह्ै शजससे जमीन सूखी रह जाती है और ऐसे
हालातो् म्े धूप जमीन पर पड्ते ही तेज गम्ण होने लग जाती है। िही् यशद बाशरश
होती तो जमीन नम रहती और भाप बनकर उड्ती शजस कारण गम््ी हौले-हौले
बढ्ती, जो नही् हुआ। मौसम के जानकार बताते है् शक निंबर 2025 से पय्ाणप्त
िेस्टन्ण शडस्टब््े्स नही् आए, शजसके चलते सश्दणयो् म्े बाशरश-बफ्फबारी कम हुई
साथ ही समुद्् से नमी् लाने िाली हिाएं भी नही् चलना, दूसरा बड्ा कारण बना।
दरअसल, िेस्टन्ण शडस्टब््े्स िो मौसम तंत्् होते है्, जो पश््िम से पूि्ण की ओर
बढ्ते हुए बाशरश या बफ्फबारी लाते ह्ै। ये शसस्टम भारत के शलए ईरान के
आसपास के के््त््ो् मे् बनते है् और भूमध्य सागर से नमी लेकर भारत तक आते
है्। अच्छा होता शक िक्त रहते सजग हो जाते और पय्ाणिरण को शबगाड्ने का
खेल रोक पाते शजससे मानि के अश््सत्ि पर आए संकट को टाला जा सकता
है िरना धीरे-धीरे िो शदन करीब आ रहा है जब डायनासोर की तरह कभी धरती
पर इंसान भी आबाद था की ओर बढ् रहे ह्ै। काश, इतना समझ पाते? 

इ

ग्लोबल वार्मि्ग
ऋतुपण्ा दिे

ईरान से पूि्व तनधातरि समझौिा नही् 
होम्मुज जलडमर्मध्य से भारतीय ध्िज िाले
जहाजो् के पारगमन के वलए भारत का
ईरान के साथ कोई ''पूि्म वनध्ामवरत
समझौता'' नही् है और प््त्येक जहाज की
आिाजाही एक अलग घटना है। भारत ि
तेहरान के बीच हुई बातचीत के बाद भारतीय
ध्िज िाले दो टै्कर इस महत्िपूण्म माग्म से
गुजर सके ह्ै। -एस जयशंकर, विदेश मंत््ी

जन्मतदन की शुभकामनाएं
केन्द््ीय जल शक्तत मंत््ी सीआर पावटल 
को जन्मवदन की हाव्दमक शुभकामनाएं।
मोदी जी के नेतृत्ि मे् आप जल संसाधनो् के
संरक््ण, प््बंधन और हर घर तक स्िच्छ
पेयजल उपलब्ध कराने की वदशा मे्
सराहनीय काय्म कर रहे है्। ईश््र से
आपके उत््म स्िास्थ्य एिं दीघ्ामयु की कामना
करता हूँ। -असमत शाह, के्द््ीय गृह मंत््ी 

जमीनी हकीकि अलग
पेट््ोवलयम मंत््ी ने लोकसभा मे् दािा वकया वक
एलपीजी की कमी नही् है, लेवकन जमीनी
हकीकत सरकारी दािो् को गलत सावबत कर
रही है। अगर सरकार समय रहते इंतजाम
कर लेती, तो हालात इतने खराब नही् होते। 

-मल्लिकाज्जुन खरगे, कांग््ेस, अध्यक््

देश मे् ई्धन संकट का डर
प््धानमंत््ी और विदेश मंत््ी को स्ट््ेट ऑफ
होम्मुज पर पैदा हो रहे संकट की पहले से
जानकारी थी। इसके बािजूद सरकार ने
ईरान के साथ अपने संबंधो् को मजबूत नही्
रखा, वजसकी िजह से अब देश मे् एलपीजी
की कमी और ई्धन संकट का डर पैदा हो
गया है। -संजय ससंह, सांसद आप

श््िम बंगाल, असम, तशमलनाडु, केरल
और के्द् ् शाशसत प््देश पुदुचेरी मे्
शिधानसभा चुनाि का शबगुल बज गया है।
चुनाि पशरणाम इन पांच राज्यो् मे् भािी

सरकार का फैसला ही नही् करे्गे, बल्कक राष््््ीय राजनीशत
की शदशा भी बताएंगे। इन राज्यो् का सत््ा संग््ाम ज्यादा
शदलचस्प इसशलए भी होगा, क्यो्शक दो राज्यो् म्े के्द्् मे्
सत््ार्ढ् गठबंधन राजग की सरकारे् ह्ै तो तीन मे् शिपक््ी
गठबंधन इंशडया की। सत््ा तो हर राज्य की महत्िपूण्ण
होती है, पर सबसे ज्यादा शनगाहे् पश््िम बंगाल के चुनाि
पर रहे्गी। कांग््ेस छोड् अपनी अलग तृणमूल कांग््ेस
बनाने िाली ममता बनज््ी िहां तीन बार से
मुख्यमंत््ी है्। शदलचस्प समीकरण यह शक पहले
सत््ा मे् रही कांग््ेस और शफर तीन दशक से भी
ज्यादा सत््ार्ढ् रहा िाम मोच्ाण अब बंगाल की
राजनीशत मे् हाशशये पर है्, जबशक भाजपा मुख्य
शिपक््ी दल बन चुकी है। शपछले चुनाि मे् भी
भाजपा ने बंगाल मे् बदलाि का माहौल तो
बनाया था, लेशकन 294 सदस्यीय शिधानसभा
मे् 100 का आंकड्ा भी नही् छू पाई, जबशक
ममता की तृणमूल 215 सीटे् जीत गई। दोनो्
दलो् के मत प््शतशत मे् भी 10 प््शतशत का भारी
अंतर रहा। 

बेशक तीन सीटो् से 77 सीटो् की छलांग
कम चमत्काशरक नही्, पर बहुमत का आंकड्ा
147 है। तमाम शतकड्मो् के बािजूद भाजपा
उसका आधा सफर ही तय कर पाई। दो सीटो् से
लड्ी् मुख्यमंत््ी ममता बनज््ी को चश्चणत नंदीग््ाम सीट से
शुभे्दु अशधकारी द््ारा हरा देना शायद भाजपा की सबसे
बड्ी उपलल्धध रही। कभी कांग््ेस, शफर तृणमूल कांग््ेस मे्
रहे शुभे्दु बंगाल मे् भाजपा के सबसे बड्े नेता है्।
लगातार तीन काय्णकाल के बाद ममता और तृणमूल के
शिर्द्् सत््ा शिरोधी भािना की संभािना से इनकार नही्,
पर उसका चुनािी लाभ उठाने के शलए स्िीकाय्ण
शिश््सनीय चेहरा और मजबूत संगठन तो चाशहए। 

शिशाल अक्पसंख्यक िोट बै्क तृणमूल कांग््ेस की
बड्ी चुनािी ताकत है। इसीशलए भाजपा शहंदू मतदाताओ्
को अपने पक्् मे् गोलबंद करने की किायद करती रहती
है। इस किायद और राष््् ्ीय स्ियंसेिक संघ की
सश््ियता से भाजपा अपने और तृणमूल के बीच के
फासले को शकतना तय कर पाएगी पश््िम बंगाल का
चुनाि पशरणाम इस पर काफी शनभ्णर करेगा। शपछली बार
शमल कर लड्े कांग््ेस और िाम मोच्ाण इस बार अलग-
अलग चुनाि मैदान मे् उतरे्गे। उनकी सीशमत चुनािी
भूशमका मे् यह देखना शदलचस्प रहेगा शक िे तृणमूल के

अक्पसंख्यक िोट बै्क मे् से्ध लगाते है् या शफर सत््ा
शिरोधी मतदाताओ् मे् शहस्सा बंटा कर भाजपा को
नुकसान पहुंचाते है्। एक बात तय है शक यह चुनाि
ममता और भाजपा, दोनो् के शलए करो या मरो िाला
रहेगा। ममता के शलए यह चुनाि सबसे चुनौतीपूण्ण  होगा।
इसशलए भाजपा के शलए बंगाल मे् सरकार बनाने का यह
सबसे अनुकूल अिसर भी माना जा रहा है। 

अगर ममता चौथी बार भी जनादेश पाने मे् सफल
रही् तो शिपक््ी गठबंधन इंशडया के जशरये राष््््ीय राजनीशत
मे् उनकी भूशमका को नजरअंदाज करना कांग््ेस के शलए
मुल्ककल हो जाएगा। तशमलनाडु की राजनीशत अरसे तक

द््मकु और अन्नाद््मुक के बीच दो ध््ुिीय रही, लेशकन
जयलशलता के शनधन के बाद िह संतुलन गड्बड्ा गया
है। अन्नाद््मुक के एकीकरण और उससे गठबंधन के
जशरये भाजपा िहां सत््ा पशरित्णन की संभािनाएं तलाश
रही है, लेशकन एम के स्टाशलन सरकार के काय्णकाल मे्
रह-रह सनातन धम्ण और शहंदी भाषा को ले कर उठते रहे
शििादो् के बािजूद यह आसान नही् लगता। हां, टीिीके
नामक दल बना कर शफक्म अशभनेता से राजनेता बने
थलापशत शिजय अगर बड्ी ताकत बन कर उभरे तो
तमाम समीकरण गड्बड्ा सकते ह्ै। राष््््ीय स््र पर तो
द््मुक और कांग््ेस, इंशडया गठबंधन मे् शाशमल है् ही,
तशमलनाडु म्े भी दोनो् मे् पुराना गठबंधन है। अगर द््मुक
गठबंधन सत््ा बचाने मे् सफल रहा तो उससे राष््््ीय स््र
पर इंशडया गठबंधन का भी मनोबल बढ्ेगा ही। अन्य
क््त््पो् की तरह एम के स्टाशलन भी अपने बेटे उदयशनशध
की ताजपोशी करना चाहते है्, लेशकन उनकी राष््््ीय
राजनीतक महत्िाकांक््ाओ् का कोई स्पष्् संकेत नही्
शमला है। िैसे सनातन और शहंदी शिरोधी छशि के

मद््ेनजर एम के स्टाशलन के शलए राष््््ीय राजनीशत की
डगर आसान होगी भी नही्। इंशडया गठबंधन भी उनसे
जुड्े शििादो् से बचना ही चाहेगा। अगर टीिीके की
चुनािी मौजूदगी से गैर द््मुक दलो् की सत््ा संभािनाएं
बनी् तो िह एक धुर दश््कण भारतीय राज्य मे् भाजपा के
शलए शबना शटकट खरीदे ही लॉटरी खुल जाने से कम नही्
होगा। पांच चुनािी राज्यो् मे् भाजपा की जीत की सबसे
बेहतर संभािनाएं असम मे् ह्ै। अरसे से घुसपैठ और
जनसांल्खयकी पशरित्णन जैसे मुद््ो् से शघरे रहे असम मे्
लगातार दूसरी बार भाजपा सरकार है। 

पूि्ण कांग््ेसी शहमंत शबस्िा सरमा ने पूि््ोत््र राज्यो् मे्
भाजपा का जैसा शिस््ार करिाया, उसके पुरस्कार
स्िर्प उन्हे् शपछले चुनाि के बाद असम का
मुख्यमंत््ी बनाया गया। भाजपा के लाड्ले शहमंत
इस समय कांग््ेस ही नही्, राहुल गांधी के भी सबसे
मुखर आलोचक है्। पूि्ण प््देश अध्यक्् भूपेन बोरा
को भाजपा मे् शाशमल करिा कर शहमंत ने कांग््ेस
को एक और बड्ा झटका चुनाि से ठीक पहले
शदया। बेशक असम की राजनीशत मे् गठबंधन आज
भी शनण्ाणयक भूशमका शनभा सकते है्। इसशलए यह
देखना शदलचस्प होगा शक भाजपा और कांग््ेस मे् से
कौन बेहतर ढंग से चुनािी गठबंधन को अंजाम दे
पाता है। राहुल के करीबी गौरि गोगोई के
राजनीशतक भशिष्य का फैसला भी काफी हद तक
ये चुनाि कर दे्गे। 

केरल की दो ध््ुिीय राजनीशत मे् भाजपा के शलए
ज्यादा संभािनाएं है् नही्। बेशक िहां से लोकसभा

चुनाि जीते अशभनेता गोपी के्द्् मे् मंत््ी बनाए गए। हाल
ही मे् कांग््ेस सांसद शशश थर्र के शनि्ाणचन क््ेत्् मे्
भाजपा अपना मेयर भी बनाने म्े सफल हो गई, लेशकन
केरल की सत््ा की जंग अभी भी मुख्यत: िाम मोच्ाण
याशन एलडीएफ और कांग््ेसनीत मोच्ाण यूडीएफ के बीच
ही शसमटी है। कोई भी जीते, सत््ा इंशडया गठबंधन के
पास ही रहेगी, लेशकन ध्यान रहे शक देश मे् केरल एकमात््
राज्य है, जहां िाम सत््ा बची हुई है। उस शकले का ढ्हना
िाम राजनीशत पर शिराम जैसा होगा। के्द््शाशसत पुदुचेरी
की राजनीशत बहुत कछु तशमलनाडु की तज्ण पर चलती
है। शपछली बार पासा पलट गया, क्यो्शक द््मुक की दोस््
कांग््ेस का चुनािी प््दश्णन बेहद लचर रहा।
पशरणामस्िर्प क््ेत््ीय दल एनआरकांग््ेस और भाजपा
शमल कर सरकार बनाने म्े सफल हो गए। इस बार िहां
गठबंधन की शबसात पर कौन कैसा प््दश्णन करेगा, सत््ा
का जनादेश उसी समीकरण पर शनभ्णर करेगा।

राष््््ीय राजनीति भी िय करे्गे तिस चुनाि 

पांच राज्याे् मे् सिधानिभा चुनाि
की रणभेरी बज गई है, लेसकन
िबिे ज्यादा सनगाहे् पस््िम
बंगाल के चुनाि पर रह्ेगी।
कांग््ेि छोड् अपनी अलग
तृणमूल कांग््ेि बनाने िाली
ममता बनज््ी िहां तीन बार िे
मुख्यमंत््ी ह्ै। सदलचस्प
िमीकरण यह सक पहले ित््ा म्े
रही कांग््ेि और सिर तीन
दशक िे भी ज्यादा ित््ार्ढ्
रहा िाम मोच्ाा अब बंगाल की
राजनीसत म्े हासशये पर ह्ै,
जबसक भाजपा मुख्य सिपक््ी दल
बन चुकी है। सपछले चुनाि म्े भी
भाजपा ने बंगाल म्े बदलाि का
माहौल तो  बनाया था, लेसकन
294 िदस्यीय सिधानिभा म्े
100 का आंकड्ा भी नही् छू
पाई, जबसक ममता की तृणमूल
215 िीट्े जीत गई। दोनो् दलो्
के मत प््सतशत म्े भी 10
प््सतशत का भारी अंतर रहा। 

प
चुनाव

राज कुमार सिंह  

( लेखक स्विंत्् पत््कार है्, ये उनके अपने तवचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकिे ह्ै।
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पशंंिम बंगाल में चुनाव पर थम नहीं रार, सीईसी और सीएम आमने-सामने

चुनाव आयोग ने 28 फिविी के बाद टंंांसफि
रकए पुरलस अरिकारियों की अब मांगी रिपोटंव

संकूल में टॉवेल डांस
वीरडयो वायिल
कोलकाता। सोशल मीचडया पर
एक वीचडयो तजेी स ेवायरल हो रहा
ह,ै चजसमे ंकछु संकलूी छातंंाए ंसिंजे

पर बॉलीवडु के
मशहूर गान े‘मेरे
खवंाबों मे’ं पर
िॉवल लपिेकर
डासं करती नजर
आ रही है।ं
बताया जा रहा है

चक य ेवीचडयो कोलकाता क ेएक
सीबीएसई पंंाइविे संकलू के
कायंाकंमं का ह।ै कई यूजसंा इसे
अनचुित ठहरा रह ेहै।ं

अगंननकांड पि पीएम ने
दुख वंयकंत िकया
तदल्ली। पीएम नरेंदंं मोदी और
राषंंंंपचत दंंौपदी मुमंाू ने ओचडशा में
किक कंसित एससीबी मेचडकल

कॉलेज
अकंननकांड पर
गहरा दुःख वंयकंत
चकया है। हादसे
में अब तक 10
मरीजों की मौत
हो गई और कई

गंभीर रंप से घायल बताए जा रहे
हैं। पीएम ने ऐलान चकया चक पंंतंयेक
पचरवार को 2 लाख रंपए की
अनुगंंह राचश दी जाएगी।

आि से शुरं होगी नई
एकंसपंंेस रडलीविी सेवा
नई तदल्ली। इंचडया पोसंि जलंद ही
एक नई एकंसपंंेस चडलीवरी सेवा
शुरं करने जा रहा है, चजसके तहत

पासंाल और
कंसाइनमेंि को
24 घंिे के भीतर
पहुंिाया जाएगा।
संिार मंतंंालय ने
बताया चक डाक
चवभाग 17 मािंा

को ’24 संपीड पोसंि’ सेवा शुरं
करेगा, चजसका उदंंेशंय जरंरी और
समयबदंं पासंाल की अगले चदन
गारंिी के साि चडलीवरी करना है।

खबि संकंंेप एपस्टीन के साथ नाम जोड्ने से खफा
परुी की बिेी न ेमीचडया हंैडलंस पर
चकया 10 करोड ंका मानहाचन कसे

एपसंटीन से फंरडंग
रमलने की बात झूठी
मानहाचन याचिका के अनुसार, 22
फरवरी 2026 से कई सोशल
मीचडया अकाउंटंस और पंलेिफॉमंसंा
पर ऐसे आरोप लगाए जा रहे हंै चक
चहमायनी पुरी का जेफरी एपसंिीन
या उसके कंंाइम नेिवकंक से पंंतंयकंं
या अपंंतंयकंं वंयावसाचयक, चविंंीय
या वंयकंकतगत संबंध रहा है।
याचिका में यह भी कहा गया है चक
चजन कंपचनयों मंे वह काम कर
िुकी हैं, उनमें से एक ‘चरयल
पािंानसंा एलएलसी’ को एपसंिीन
या उसके सहयोचगयों से फंचडंग
चमलने के आरोप लगाए गए। साि
ही यह दावा भी चकया गया चक
रॉबिंा चमलाडंा ने चहमायनी पुरी के
साि चमलकर लेहमन बंंदसंा के
पतन की साचजश रिी िी।

आिोप रनिािाि औि मनगढंंत

एजेंसी:नई रिल्ली

केंदंंीय मंतंंी हरदीप चसंह पुरी की बेिी
चहमायनी पुरी ने अपने चखलाफ िल
रही कचित झूठी और दुभंाावनापूणंा
खबरों को लेकर चदलंली हाई कोिंा मंे
मानहाचन का मुकदमा दायर चकया है।
इन खबरों मंे उनका नाम दोषी करार
चदए जा िुके अमेचरकी यौन अपराधी
जेफरी एपसंिीन से जोडंकर चदखाया
गया है। याचिका में चहमायनी पुरी ने
अदालत से चवचभनंन सोशल मीचडया
पंलेिफॉमंसंा को उनके चखलाफ
अलग-अलग हैंडलंस से पोसंि चकए
गए कचित झूठे और मानहाचनकारक
पोसंि तुरंत हिाने के चनदंंेश देने की
मांग की है। साि ही चहमायनी पुरी ने
इन पोसंटंस से उनकी छचव को पहुंिे
नुकसान के चलए आरोपी सोशल
मीचडया हैंडलंस से 10 करोडं रंपए
का हजंााना भी मागंा है।

हालांचक चहमायनी पुरी की याचिका में इन सभी आरोपों को पूरी तरह
चनराधार और मनगढंंत बताया गया है। इसमें कहा गया है चक सोशल
मीचडया पर एचडिेड वीचडयो, भंंामक कैपंशन और छेडंछाडं चकए गए
िंबनेल के जचरए इन आरोपों को वायरल चकया गया, चजससे उनकी छचव
को गंभीर नुकसान पहुंिाने की कोचशश की गई। याचिका में यह भी कहा
गया है चक चहमायनी पुरी को केवल इसचलए चनशाना बनाया जा रहा है
कंयोंचक वह केंदंंीय मंतंंी हरदीप चसंह पुरी की बेिी हैं। इस मामले की सुनवाई
मंगलवार या बुधवार को चदलंली हाई कोिंा मंे होने की संभावना है।

झूठे पोस्ट हटाने
की मांग की

सुनवाई एक दो
लदन मे् होगी

एजेंसी:नई रिल्ली/ कोलकता

िुनाव आयोग (ईसीआई) ने पचंंिम बंगाल
सरकार से उन पुचलस अचधकाचरयों के बारे मंे
चवसंंृत चरपोिंा मांगी है, चजनके टंंांसफर के
आदेश अंचतम मतदाता सूिी के पंंकाशन की
तारीख (28 फरवरी) के बाद जारी चकए गए
िे। इस चरपोिंा मंे उन मामलों को शाचमल नहीं
चकया गया है चजनंहें ‘ताचंककक चवसंगचत’ शंंेणी
के तहत वगंंीकृत चकए जाने के बाद िल रहे
नंयाचयक चनणंाय के चलए भेजा गया िा।
अचतचरकंत मुखंय िुनाव अचधकारी की तरफ
से िुनावों के चलए अचतचरकंत महाचनदेशक
पुचलस (कानून) और राजंय पुचलस नोडल
अचधकारी को चलखे पतंं में आयोग ने उन
पुचलस अचधकाचरयों की चरपोिंा भी मांगी है
चजनंहें सेवाचनवृचंंि के बाद चनयुकंत चकया गया
है। मुखंय िुनाव आयुकंत (सीईसी) जंंानेश
कुमार ने 2021 और 2024 में िुनाव संबंधी
चहंसा में संचलपंतता या चनचंषकंंयता के चलए
दोषी ठहराए गए पुचलस अचधकाचरयों के बारे
में कहा चक आयोग इस मामले में आवशंयक
कारंावाई करेगा। राजंय सरकार को भेजे गए
एक अनंय पतंं में, िुनाव आयोग ने उन पुचलस
अचधकाचरयों का चववरण भी मांगा है चजनके
अचधकार कंंेतंं में 2021 के चवधानसभा
िुनावों और 2024 के लोकसभा िुनावों में
िुनाव संबंधी चहंसा की घिनाएं घिी िीं।
िुनाव आयोग ने दूसरे पतंं में चलखा चक आप
उन पुचलस संिेशन-संंर के अचधकाचरयों की
एक और सूिी दें, चजनके अचधकार कंंेतंं मंे
2021 के चवधानसभा िुनावों मंे मतदान से
पहले और मतदान के चदन चहंसा की घिनाएं
घिी िीं। साि ही 2024 के लोकसभा िुनावों
में मतदान से पहले, मतदान चदन और मतदान
के बाद चहंसा की घिनाएं घिी िीं।

चुनाव आयोग ने उन पुलिस स्टेशन-स््र के अलिकालरयो् की सूची मांगी है, लिनके अलिकार क््ेत्् मे् 2021 के
लविानसभा चुनावो् मे् मतदान से पहिे और मतदान के लदन लहंसा की घटनाएं घटी थी्। साथ ही 2024 के
िोकसभा चुनावो् मे् मतदान से पहिे, मतदान लदन और मतदान के बाद लहंसा की घटनाएं घटी थी्

सीईसी ज््ानेश कुमार                           के्द््ीय चुनाि आयोग काय्ाालय

सेवारनवृर््ि के बाि रनयुक्त रकए लोगो् के बािे िे् िांगी जानकािी
अरिकारियों को हटाना मरहला
रविोिी सोच: ममता
तबादलों को लेकर सीएम ममता बेनजंंी ने आयोग
और सिंंारंढं भाजपा को ‘मचहला चवरोधी और

बंगाल चवरोधी’ करार चदया।
बेनजंंी ने कहा चक भगवा
खेमा चजतने िाहे उतने
अचधकाचरयों को बदल सकता
है, लेचकन वे सरकार को नहीं
बदल पाएंगे। बनजंंी ने

चनवंाािन आयोग का चजकंं चकए चबना कहा चक इससे
कोई फकंक नहीं पडंता चक आप बदले मंे चकन

शांरतपूरंव औि रनषंपकंं
चुनाव होंगे: शुभेंदु

पचंंिम बंगाल में चवपकंं के नेता शुभेंदु
अचधकारी ने कहा चक चनवंाािन आयोग ने उन
अचधकाचरयों को चफर से चजमंमेदारी दी है चजनंहें

ममता बेनजंंी सरकार
ने ‘पािंंी लाइन पर न

िलने’ के कारण
चकनारे कर चदया िा।

ईमानदार और
चनषंपकंं आईएएस व

आईपीएस
अचधकाचरयों को अब कानून-वंयवसंिा

संभालने की चजमंमेदारी दी गई है, चजससे
शांचतपूणंा और चनषंपकंं िुनाव हो सकेगा।

वाम मोिंाा ने सोमवार को पचंंिम बंगाल चवधानसभा िुनाव के चलए
192 उमंमीदवारों की अपनी पहली सूिी की घोषणा की, चजसमें
राजंयसभा के चनवतंामान सदसंय चवकास रंजन भटंंािायंा और माकपा
की केंदंंीय सचमचत की सदसंय मीनाकंंी मुखजंंी पंंमुख पंंतंयाचशयों मंे हंै।

वाममोचंाव ने
192

पंंतंयारशयों की
सूची िािी की

भाजपा का 47, माकपा का 81 उमंमीदवारों का ऐलान
ततर्वनंतपुरम। भारतीय जनता पािंंी ने केरल चवधानसभा िुनाव के
चलए 47 उमंमीदवारों की पहली सूिी जारी की है। दो पूवंा कंेदंंीय मंचंंतयों
को भी चिकि चदया गया है। इनमें राजीव िंदंंशेखर शाचमल हैं, जो नेमोम
से िुनाव लडंेंगे। दूसरा नाम वी मुरलीधरन का है, जो कझाकूटंंम से
िुनाव लडंेंगे। वहीं, केरल में सिंंारंढं एलडीएफ का चहसंसा माकपा ने
81 उमंमीदवारों का एेलान चकया। इसमें सीएम चपनाराई चवजयन और 11
मंचंंतयों के भी नाम शाचमल हैं। 81 उमंमीदवारों मंे से छह पािंंी समचंिात
चनदंालीय हैं। सीएम चवजयन कनंनूर चजले की धमंादम से मैदान में होंगे।सीएम विजयन

केिल चुनाव

सडंक हादसे मंे 2 की
मौत, 2 घायल
संत कबीर नगर। यूपी के संत
कबीर नगर चजले मंे एक चमनी टंंक
की िकंंर में कार सवार दो लोगों

की मौत हो गई और
दो अनंय घायल हो
गए। पुचलस के
अनुसार
खलीलाबाद िाना
कंंेतंं मंे राषंंंंीय
राजमागंा-27 पर

रसूलाबाद के पास एक चमनी टंंक ने
कार को िकंंर मार दी। पुचलस ने
बताया चक शवों को पोसंिमािंाम के
चलए भेज चदया गया है और घायलों
को असंपताल में भतंंी कराया गया।

रदलंली शिाब घोटाला मामला
रदलंली कोटंव से केििीवाल
औि रससोरदया को िवाब
देने के रलए रमला समय

एजेंसी:नई रिल्ली

चदललंी उचं ंनयंायालय न ेसोमवार
को पवूंा सीएम अरचवदं कजेरीवाल,
चडपिंी सीएम मनीष चससोचदया और
21 अनयं लोगो ंको आबकारी नीचत
मामल े मे ं दोषमकुतं चकए जान े के
फसैल ेको िनुौती देन ेवाली केदंंंीय
अनंवेषण बंयूरो (सीबीआई) की
याचिका पर जवाब दने े क े चलए
समय दे चदया। नंयायमूचंता संवणंा
कातंा शमांा न ेअधीनसिं नंयायालय
क े फसैले को िनुौती दने े वाली
सीबीआई की याचिका पर सनुवाई
क े चलए 6 अपंंलै की तारीख तय
की। सीबीआई की ओर स ेपशे हएु
सॉचलचसिर जनरल तषुार महेता ने
कहा चक अधीनसिं नयंायालय का
तंंचुिगंसंं ं आदशे जररंत क े बाद
एक सेकडं के चलए भी चरकॉडंा पर
नही ंरहना िाचहए और कजेरीवाल
व अनंय लोगो ं को अपना जवाब
दाचखल करन ेक ेचलए एक सपतंाह
स े अचधक का समय नही ं चदया
जाना िाचहए। उनहंोनं ेकहा चक जब
अधीनसंि नंयायालय का पूरा
चरकॉडंा उपलबंध है, तो जवाब दनेा
जररंी नही ंह।ै
अगले सपंताह होगी ‘रडरिटल
अिेसंट’ पि सुनवाई
शीषंा अदालत अगले सपंताह
‘चडचजिल अरेसंि’ के पीचंडतों से
संबंचधत एक संवतः संजंंान मामले
की सुनवाई करेगी। शीषंा अदालत
ने 9 फरवरी को चडचजिल
धोखाधडंी से 54,000 करोडं
रंपए से अचधक की हेराफेरी को
‘लूि व डकैती’ बताया िा ।

रवपकंं के 8 रनलंरबत सांसदों की होगी लोकसभा
में वापसी, सवंवदलीय बैठक में बनी सहमरत

मंगलवार को प््श्नकाल
के बाद उठेगा मुद््ा,

सदन मंे वापस लौटे्गे
सांसद

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

अनैचतक आिरण को लेकर चकए
गए चवपकंं के आठ सांसदों (कांगंंेस
के 7 और सीपीआई (एम) के 1
सांसद) के चनलंबन को रदंं करने
को लेकर सोमवार को लोकसभा
अधंयकंं ओम चबरला दंंारा बुलाई गई
सवंादलीय बैठक में सहमचत बन
गई है। मंगलवार को पंंशंनकाल के
तुरंत बाद यह मुदंंा सदन में उठेगा
और उसी के साि ही इन सभी
सांसदों का चनलंबन रदंं कर चदया
जाएगा और यह सदन की कारंावाई
में पहले की तरह भाग ले सकेंगे।
सूतंंों ने बताया चक लोकसभा
अधंयकंं के साि हुई बैठक में चवपकंं
के तमाम नेताओं ने इस बात पर

सहमचत जताई है चक सदन की
गचरमा और संिाचपत परंपरा का
सभी सदसंयों दंंारा पालन चकया
जाएगा। साि ही सभी यह
सुचनचंंित करेंगे की ऐसी घिनाओं
की भचवषंय में सदन में पुनरावृचंंि न
हो। कोई भी सदसंय अधंयकंं के
आसन के सामने वेल में दूसरी ओर
(सिंंा पकंं) नहीं जाएगा। इसके
अलावा कागज फाडंकर नहीं फेंके
जाएंगे और कोई भी सदसंय
अचधकाचरयों की मेज पर भी नहीं
िढंेगा। बैठक में केसी वेणुगोपाल,
के.सुरेश, शताबंदी राय, धमंंेंदं ं
यादव, सुचं ंपया सुले, अरचवंद
सावंत, िी.सुमचत और कलंयाण
बनजंंी, राजीव रंजन चसंह जैसे
तमाम दलों के नेता शाचमल हुए।   

इन सांसदों का हुआ था रनलंबन
बता दें चक बजि सतंं के पहले िरण के दौरान 3 फरवरी
को संसदीय कायंा मंतंंी चकरण चरचजजू दंंारा लोकसभा में

लाए गए एक पंंसंंाव के बाद 8 सांसदों का सतंं की बाकी
बिी हुई शेष संपूणंा अवचध तक के चलए कारंावाई से

चनलंबन कर चदया गया िा। चनलंचबत सांसदों मंे गुरजीत
चसंह औजला, चहबी ईडन, एडवोकेि डीन कुचरयाकोस,

अमचरंदर चसंह राजा वाचरंग, मचणकम िैगोर, डॉ.पंंशांत
पाडोले, िामला चकरण रेडंंी और एस. वेंकिेशन मुखंय रंप

से शाचमल हैं। यह सभी चवपकंंी सांसद पूवंा मंे भी और 9
मािंा को दोबारा से शुरं हुई बजि सतंं की कारंावाई के

दौरान अपना चनलंबन रदंं करने की मांग को लेकर संसद
भवन पचरसर पर धरने पर बैठे हुए िे। 

संसद परिसि में न लाएं डंडे, तलवाि
उधर, लोकसभा सचिवालय न ेसासंदो ंको ससंद पचरसर
मे ंमयंाादा बनाए रखन ेक ेचलए एक बलुचेिन जारी चकया
ह।ै चजसमे ंचदशाचनदंंशे 124 ए (2)(3) का चजकं ंचकया
गया ह।ै यह मूल रंप से ससंद पचरसर कंंतें ंऔर मागंा को
सासंदो ंक ेचलए खलुा और बाधारचहत बनाए रखन ेके
चलए कछु गचतचवचधयो ंपर रोक लगाता ह।ै बुलचेिन में
सपंषंं चकया गया ह ैचक पचरसर मे ंहचियार, झडं,े पोसिंर,
लाठी, भाला, तलवार, डडं ेऔर ईंि आचद न लाए ंऔर
न ही पंदंचशंात करंे। बुलचेिन मे ंकछु मामलो ंमे ंपोसिंर,
पलंकेाडंा, एआई वाल ेआपचंंिजनक चितं,ं तसंवीरे ंऔर
नारों को पंदंचशंात करने पर भी रोक की बात कही गई ह।ै
सासंदो ंको चनयमों का पालन करन ेको कहा गया ह।ै
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रािशफल

मेष

शैम््कक काय््ो् के मलए मकसी दूसरे स्थान पर जा
सकते ह्ै। रहन-सहन अव्यवस्सथत रहेगा। आय वृम््ि
के साधन मवकमसत हो्गे। 

व्यथ्च के क््ोध से बचे्। मकसी ममत्् के सहयोग से
नौकरी के अवसर ममल सकते ह्ै। आय मे् वृम््ि होगी।
आत्ममवश्वास मे् वृम््ि होगी। 
अपने स्वास्थ्य का ध्यान रखे्। धम्च के प््मत श््ि््ाभाव
रहेगा। व्यथ्च की भाग-दौड़ रहेगी। सन्तान की ओर
से सुखद समाचार ममल सकते ह्ै।

आत्ममवश््ास मे् वृम््ि होगी। पमरवार का साथ ममलेगा।
वस््््ो् के प््मत र्झान बढ़ सकता है। खानपान के प््मत
सचेत रहे्। मन मे् मनराशा एवं असंतोष के भाव रहे्गे। 
शैम््कक काय््ो् म्े सफलता ममलेगी। लेखनामद-बौम््िक
काय््ो् से आय के साधन बन सकते ह्ै। रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। 

क््ोध एवं आवेश के अमतरेक से बचे्। मन मे् मनराशा
एवं असन्तोष के भाव रहे्गे। स्वभाव मे् मचड़मचड़ापन हो
सकता है। व्यथ्च के विवादो् से बचने का प््यास करे्। 
पठन-पाठन मे् र्मच रहेगी। शैम््कक काय््ो् के सुखद
पमरणाम ममले्गे।  स्वास्थ्य के प््मत सचेत रहे्।
पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।

घर-पमरवार मे् धाम्मचक काय्च हो सकते ह्ै। पमरश््म
अमधक रहेगा। ममत््ो् का सहयोग ममलेगा। वस््््ो् पर
खच्च बढ़े्गे। रहन-सहन कष््मय हो सकता है। 

मपता का साथ रहेगा। सेहत का ध्यान रखे्। शैम््कक
काय््ो् म्े व्यवधान आएंगे। नौकरी मे् तरक््ी के माग्च
प््शस्् हो्गे। 
पमरवार से दूर रहना पड़ सकता है। पमरश््म अमधक
रहेगा। स्थान पमरवत्चन सम्भव है।  लंबे समय से र्के
हुए काम बनने की उम्मीद है। 

पमरवार की समस्याएं परेशान कर सकती है्।  वाहन
के रख-रखाव एवं वस््््ो् पर खच्च बढ़ सकते ह्ै।
मशक््ा मे् सुधार होगा। आत्ममवश्वास मे् कमी आएगी। 

वस्््् उपहार मे् ममल सकते ह्ै। ममत्् के सहयोग से
आय वृम््ि के स््ोत मवकमसत हो सकते ह्ै। स्वास्थ्य के
प््मत सचेत रहे्। पमरवार मे् अशांमत रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

कमजोर वैश््िक र्झानो् से बाजार मे् आई िगरावट

ईरान जंग का असर, चांिी 9,000 र्पये
लुढ्की, सोना 2,950 र्पये हुआ सस््ा

एजेंसी : नई तिलंली

राष््््ीय राििानी के सराफा बािार मे्
सोमवार को चांिी की कीमते् 9,000
र्पए लुढ्ककर 2.56 लाख र्पये प््डत
डकलोग््ाम रह गई्, िबडक सोना

2,950 र्पये टूटकर
1.60 लाख र्पये
प््डत 10 ग््ाम पर आ
गया।  डवश्लेरको्
ने कहा डक कमज्ोर
वैड््िक र्झानो् और
मज्बूत िॉलर के

साथ ईरान युद्् ने कीमती िातुओ् की
कीमतो् को प््भाडवत डकया। चांिी
9,000 र्पये, या 3.4 प््डतशत
लुढ्ककर 2,56,500 र्पये प््डत
डकलोग््ाम (सभी करो् सडहत) रह गई,
िो शुि््वार के बंि भाव 2,65,500
र्पये प््डत डकलोग््ाम से कम है। 99.9
प््डतशत शुद््ता वाले सोने म्े लगातार
तीसरे डिन डगरावट िारी रही और यह
2,950 र्पये या 1.81 प््डतशत टूटकर
1,60,250 र्पये प््डत 10 ग््ाम (सभी
करो् सडहत) रह गया।  

मजबूत
िॉलर ने

कीमतो् को
मकिा

प््भामवत

मनकट भमवष्ि मे्
सराफा की कीमते्
रिेगी नरम
कोटक नसक्योनरटीज की एवीपी

(नजंस शोध), कायिात रैिवाला िे
कहा नक निकट िनवष्य मे्
सर्ानफा (सोिा-रांदी) की कीमते्
िरम रह सकती है्। जब तक िू-
राजिीनतक या िीनतरत
दृन््षकोण मे् कोई बड्ा बदलाव
िही् होता, तब तक कीमतो् म्े
नकसी िी नदशा मे् कोई बड्ा
उतार-रढ्ाव होिे की संिाविा
कम है।  उन्हो्िे कहा नक
कारोबारी, फेररल ओपि माक््ेट
कमेटी की आरामी िीनतरत
बैठक पर िज्र रखे हुए है्। 
फेि ब्िाज दरो् म्े
निी् करेगा बदलाव
रैिवाला इस बैठक से नमलिे
वाले िए आन्थनक अिुमािो् के
आधार पर िीनतरत दृन््षकोण
के बारे म्े संकेत तलाश रहे ह्ै,
क्यो्नक व्यापक र्प से यह
उम्मीद की जा रही है नक
फेररल नरजव्न ब्याज दरो् म्े कोई
बदलाव िही् करेरा ।

चांदी लुढ्ककर 2.56 लाख र्पिे प््मत मकलोग््ाम रि गई
मनवेरक िॉलर
और बांि की
ओर मुड्े
कारोबानरयो् िे
सराफा कीमतो् म्े
नररावट का कारण
मुिाफावसूली और
सुरन््कत निवेश की
मांर के रॉलर और
बॉन्र की ओर मुड्िे
को बताया। ऐसा
इसनलए हुआ क्यो्नक
पन््िम एनशया मे् िू-
राजिीनतक तिाव के
बीर कच््े तेल की
कीमतो् म्े िारी उछाल
आया हुआ है। 

चांदी 80 िॉलर
प््मत औ्स से
नीचे आई
अंतरराष््््ीय बाज्ार
मे् िी सराफा कीमते्
िीरे ही रही्, जो घरेलू
बाज्ार जैसे ही
र्झाि नदखा रही थी्।
यहां हान्जर सोिा
5,000 रॉलर प््नत
औ्स के स््र से िीरे
नफसल रया, जबनक
रांदी 80 रॉलर प््नत
औ्स से िीरे आ रई।
सोिा 20.94 रॉलर या
0.42 प््नतशत नररकर
4,998.31 रॉलर प््नत
औ्स पर कारोबार
कर रहा था, जबनक
रांदी 1.81, या 2.25
प््नतशत टूटकर
78.76 रॉलर प््नत
औ्स रह रई।

मजबूत िॉलर ने कीमतो् पर िाला दबाव
नमराए एसेट शेयरखाि के शोध नवश्लेरक, प््वीण नसंह िे बताया नक नवदेशी बाजारो् म्े सोिा
लरिर 4,992 रॉलर प््नत औ्स पर कारोबार कर रहा है। इसकी वजह यह है नक मज्बूत
रॉलर िे कीमतो् पर दबाव राला है। साथ ही, ऊज्ान की बढ्ती कीमतो् के कारण मुद््ास्फीनत
(महंराई) की नरंताओ् म्े बढ्ोतरी हुई है, नजससे फेररल नरज्व्न द््ारा निकट िनवष्य मे् ब्याज
दरो् म्े कटौती की उम्मीदे् कम हो रई है्।  

कच््े तेल की कीमतो् म्े उिाल
एररीएफसी नसक्योनरटीज के वनरष्् शोध नवश्लेरक नदलीप
परमार िे कहा, ‘’सोिे की कीमते् नफलहाल िीरे आ रही है्,
क्यो्नक कच््े तेल की कीमतो् म्े उछाल के कारण बाज्ार मे् लंबे
सौदो् की तेज्ी से कटाि की जा रही है। हम सुरन््कत निवेश की
मांर मे् एक स्पष्् बदलाव देख रहे ह्ै। निवेशक कीमती धातुओ् से
अपिा पैसा निकालकर रॉलर और बॉन्र मे् लरा रहे ह्ै।’’  

से्सेत्स 939 अंक चढ्ा और 
मनफ्टी 23,400 अंक के पार

एजेंसी:मुंबई

्थानीय शेयर बािारो् म्े सोमवार को डपछले तीन
कारोबारी सत््ो् से िारी डगरावट पर डवराम लगा और
बीएसई से्सेक्स 939 अंक चढ् गया, िबडक
एनएसई डनफ्टी 23,400 अंक के पार डनकल गया।
प््मुख कंपडनयो् के शेयरो् म्े डनचले स््र पर डलवाली
से बािार को समथ्तन डमला। तीस शेयरो् पर
आिाडरत बीएसई से्सेक्स 938.93 अंक यानी 1.26
प््डतशत बढ्कर 75,502.85 अंक पर बंि हुआ।
कारोबार के िौरान यह ऊंचे म्े 75,805.27 अंक तक
गया और नीचे म्े 73,949.76 अंक तक आया। वही्
50 शेयरो् पर आिाडरत एनएसई डनफ्टी 257.70

अंक यानी 1.11 प््डतशत चढ्कर 23,408.80 अंक
पर बंि हुआ। डियोिीत इन्वेस्टमे्ट्स डल. के शोि
प््मुख डवनोि नायर ने कहा, बािार मे् कारोबार
समाप्त होने से पहले तेिी  आई। वाहन, बै्क और
िैडनक उपयोग का सामान बनाने वाली कंपडनयो् के
शेयरो् म्े  डनचले भाव पर डलवाली से बािार बढ्त मे्
रहा। डनकट भडवष्य मे् डनवेशको् का र्ख होम्तुि
िलिमर्मध्य मे् होने वाले घटनाि््मो् पर डनभ्तर
करेगा। आपूड्तत शंृ््खला पर प््डतकूल प््भाव कम होने
से बािार को और समथ्तन डमल सकता है।’’ मझोली
कंपडनयो् से िुड्ा बीएसई डमिकैप सेलेक्ट सूचकांक
0.36 प््डतशत नीचे आया िबडक छोटी कंपडनयो् से
िुड्ा स्मॉलकैप 0.25 प््डतशत टूटा। 

एआई-पावि्न टे््मिंग एजे्ट ने िेढ् घंटे म्े बड्ी कमाई कर दी
एआई का कमाल! शेयर बाजार में
11 लाख से बना तिए 40 लाख रंपये 

एजेंसी : नई तिलंली

आड्टतडफडशयल  इंटेडलिे्स (एआई) का इस््ेमाल
आि हर क््ेत्् म्े हो रहा है। एआई से एक किम  आगे
एआई एिे्ट्स है्। सोशल मीडिया प्लेटफॉम्त एक्स
पर एक यूिर ने िावा डकया है  डक एक एआई-पावि्त
ट््ेडिंग एिे्ट ने कुछ ही घंटो् मे् बड्ी कमाई कर िी।
एक्स यूिर ओएक्स डिस्कवर के िावे के अनुसार
उनके एआई एिे्ट ने लगभग 12,000  िॉलर
(करीब 11.08 लाख र्पए) के डनवेश को रातो्-रात
43,800 िॉलर यानी लगभग  40.47 लाख र्पए के
मुनाफे म्े बिल डिया।

एआई एजे्ट ने भेजा था अलट्न 
यूजर  िे बताया नक उिके ओपि क्लाव िाम के एआई एजे्ट िे सुबह करीब
3:47 बजे अलट्न  िेजा और 90 नमिट मे् नरजॉल्व होिे वाले छह प््ेनरक्शि
माक््ेट मे् 12,000  रॉलर लरािे की अिुमनत मांरी। ट््ेरर िे अिुमनत दे दी
और दोबारा सो रए। बाद  मे् जब वे उठे तो उिके खाते म्े लरिर 43,800
रॉलर का मुिाफा दज्न था।

सोरल मीमििा पर मिड्ी बिस 
यह  दावा सामिे आिे के बाद एक्स पर बड्ी बहस नछड् रई। कई यूजस्न िे पूछा
नक आनखर  नकि माक््ेट्स मे् टे््र नकया रया था, जबनक कुछ िे कहा नक अरर
यह सर है तो  टाइम-जोि आधानरत जािकारी की देरी माक््ेट मे् अस्थायी अवसर
पैदा कर सकती  है। यह  एआई एजे्ट खास तौर पर पालीमाक््ेट पर टाइम-जोि
आन्बनट््ाज के अवसर खोजिे के  नलए बिाया रया था। 

िई नदल्ली। (एजे्सी)वर्न 2026 मे् िारत का
अरबपनत क्लब एक िए मील के पत्थर पर
पहुँर रया है। फोब्स्न की फोब्स्न वल्र्न की
अरबपनतयो् की सूरी के अिुसार अब िारत मे्
229 अरबपनत हो रए है्, जबनक नपछले वर्न
यह संख्या 205 थी। शेयर बाजार के मजबूत
प््दश्नि और कई िई कंपनियो् की नलस्सटंर
के कारण कई उद््नमयो् की संपन््त मे्
उल्लेखिीय वृन््द हुई है। िारत के शीर्न 10
सबसे अमीर व्यस्कतयो् 2026 की सूरी के
अिुसार िारतीय अरबपनतयो् की कुल संपन््त
1 न््टनलयि रॉलर से अनधक हो रई है, जबनक
2025 मे् यह लरिर 941 अरब रॉलर थी।

मुकेर अंबानी भारत के 
सबसे अमीर व्िज्तत

मुकेश अंबािी वर्न 2026 मे् िी
िारत के सबसे अमीर व्यस्कत
बिे हुए है्। वह एनशया के
सबसे अमीर व्यस्कत िी है्।
नपछले वर्न के दौराि नरलायंस
इंरस्ट््ीज के शेयरो् म्े वृन््द
होिे से उिकी संपन््त मे्

बढ्ोतरी हुई और उिकी शीर्न स्सथनत और मजबूत
हुई। वत्नमाि मे् उिकी कुल संपन््त लरिर 100
अरब रॉलर के आसपास बताई जाती है।

सामवत््ी मजंदल भारत की 
सबसे अमीर ममिला 

िारत के शीर्न 10 सबसे अमीर
व्यस्कतयो् 2026 की सूरी मे् सानवत््ी
नजंदल, जो ओपी नजंदल समूह की
रेयरपस्नि है्, तीसरे स्थाि पर है्।
वह िारत की सबसे अमीर मनहला
बिी हुई है् और देश के प््मुख
अरबपनतयो् म्े अपिी मजबूत स्सथनत

बिाए हुए है्। यह सूरी िारत के अरबपनत समुदाय मे्
मनहलाओ् की बढ्ती िारीदारी को िी दश्ानती है। फोब्स्न
के अिुसार अब िारत मे् 20 मनहला अरबपनत है्, नजिमे्
सानवत््ी नजंदल इस समूह का िेतृत्व कर रही है्। 

भारत में एक साल में बढंे 24 अरबपतत, अब कुल संखंया बढंकर हुई 229  

देश में बेरोजगारी दर 
में मामूली गगरावट

नई दिल्ली। िेश मे् 15 वर्त एवं उससे
अडिक आयु के लोगो् के बीच कुल
बेरोिगारी िर फरवरी मे् माडसक आिार
पर मामूली घटकर 4.9 प््डतशत रह गई।
यह िनवरी म्े पांच प््डतशत थी।
सोमवार को िारी आवडिक श््म बल
सव््ेक््ण (पीएलएफएस) से यह
िानकारी डमली। सव््ेक््ण के अनुसार,
िनवरी, 2026 मे् बढ्ोतरी के बाि
शहरी क््ेत््ो् म्े 15 वर्त एवं उससे अडिक
आयु के लोगो् के बीच बेरोिगारी िर
फरवरी, 2026 मे् घटकर 6.6 प््डतशत
रह गई, िो डिसंबर, 2025 के 6.7
प््डतशत के स््र से भी कम है। ग््ामीण

क््ेत््ो् मे् यह बेरोिगारी िर फरवरी,
2026 मे् 4.2 प््डतशत पर स्सथर रही।
फरवरी, 2026 मे् 15 वर्त एवं उससे
अडिक आयु की मडहलाओ् मे् कुल
बेरोिगारी िर घटकर 5.1 प््डतशत रह
गई िबडक िनवरी, 2026 मे् यह 5.6
प््डतशत थी। ग््ामीण तथा शहरी िोनो्
क््ेत््ो् मे् डगरावट िेखी गई।   शहरी
मडहलाओ् की बेरोिगारी िर िनवरी,
2026 के 9.8 प््डतशत से घटकर
फरवरी, 2026 मे् 8.7 प््डतशत रह गई,
िबडक ग््ामीण मडहलाओ् की बेरोिगारी
िर इसी अवडि मे् 4.3 प््डतशत से
घटकर चार प््डतशत हो गई। 

खबर संक््ेप

टाटा मोटस्न के वामरज्यिक
वािन 1 अप््ैल से िो्गे मिंगे
नई दिल्ली। टाटा मोटस्त ने
सोमवार को कहा डक वह एक
अप््ैल से अपने वाडणज्डयक वाहनो्
की पूरी श््ृंखला की कीमतो् म्े 1.5
प््डतशत तक की वृड््द करेगी।
कंपनी ने शेयर बािार को िी
िानकारी मे् बताया डक डिंस की
बढ्ती कीमतो् और अन्य लागत
व्यय के प््भाव को कम करने के
डलए यह फैसला डलया गया है।  
कंपनी के अनुसार, कीमतो् म्े यह
बढ्ोतरी अलग-अलग मॉिल और
संस्करणो् के आिार पर डभन्न-
डभन्न होगी।
फोनपे ने आईपीओ को
सूचीबद्् िोने से रोका
नई दिल्ली। डिडिटल भुगतान एवं
डवत््ीय सेवा मंच फोनपे ने वत्तमान
भू-रािनीडतक संघर्त और बािार मे्
उतार-चढ्ाव के कारण अपनी
आरंडभक साव्तिडनक डनग्तम
(आईपीओ) के िडरये शेयर बािार

मे् सूचीबद््
होने की
प््ड््िया को
डफलहाल
अस्थायी
र्प से टाल
डिया है। 

कंपनी ने सोमवार को बयान मे्
कहा डक वैड््िक पूंिी बािारो् म्े
कुछ स्सथरता आने के बाि वह
सूचीबद्् होने की प््ड््िया को डफर
से शुर् करेगी। फोनपे के मुख्य
काय्तपालक अडिकारी (सीईओ)
समीर डनगम ने कहा, ‘हम प््भाडवत
सभी क््ेत््ो् म्े िल्ि शांडत बहाल
होने की उम्मीि करते ह्ै। 

भारत गौरव टूमरस्ट ट््ैन से कर सके्गे रामलला समित
कई मित्वपूर्न सनातनी धाम्मनक स्थलो् के दर्नन

नई दिल्ली। िारतीय रेलवे के उपक््म
इंनरयि रेलवे कैटनरंर एंर टूनरज्म
कॉरपोरेशि िे श््द््ालुओ् की अपार मांर
को ध्याि मे् रखते हुए पुरी रंरासारर
अयोध्या धाम यात््ा ट््ेि रलािे का फैसला
नकया है। यह यात््ा 09 मई को श््ीरंरािरर
से रवािा होकर वाया हिुमािरढ्, रूर्, सीकर, नरंरस, जयपुर, िरतपुर, मथुरा,
आररा कै्ट, ग्वानलयर, झांसी और कािपुर से सवानरयां लेती हुई जाएरी । इस
यात््ा की अवनध 11 नदि की है नजसमे पुरी मे् जरन्िाथ धाम, कोणाक्क का सूय्न
मंनदर, रंरासारर तीथ्न, कोलकाता के काली घाट मंनदर, जसरीह मे् बैधिाथ धाम,
रया मे् महाबोधी मंनदर व नवष्णुपद मंनदर, वाराणसी मे् काशी नवश््िाथ मंनदर, रंरा
आरती व अन्य स्थािीय मंनदर तथा अयोध्या मे् रामलला मंनदर व हिुमािरढी तीथ्न
जैसे नवनिन्ि महत्वपूण्न सिातिी धान्मनक स्थलो् के दश्नि का मौका नमलेरा। महा
प््बंधक प््बंधक श््ी योरे्द्् नसंह रुज्नर िे बताया नक यह िारत रौरव टूनरस्ट ट््ैि
कई प््कार की सुनवधाओ् जैसे तृतीय श््ेणी इकॉिमी वातािुकूनलत कोर, आधुनिक
नकरि-कार, बायो -टॉयलेट्स इत्यानद से सुसन््ित होरी। 

बासबाड्ी मे् नई वैगन पीओएच कारखाना से 
पूव््ोत््र मे् फ््ेट संचालन को ममलेगा बढ्ावा 

मालीरांव। माििीय प््धािमंत््ी िरेन्द््
मोदी िे 13 मार्न, 2026 को असम के
कोकराझार मे् कई रेल इंफ््ास्ट््क्रर
नवकास पनरयोजिाओ् का लोकाप्नण
एवं नशलान्यास नकया था। इि
पनरयोजिाओ् म्े कोकराझार नजला
स्सथत बासबाड्ी मे् पूव््ोत््र सीमांत रेलवे (एिएफआर) द््ारा प््स््ानवत
वैरि पीनरयोनरक ओवरहॉल (पीओएर) कारखािा िी शानमल है, जो
लरिर 256 करोड् र्पये से अनधक की अिुमानित लारत पर निन्मनत
नकया जा रहा है। अलीपुरद््ार रेल मंरल के अधीि लरिर 669 एकड्
जमीि पर यह नवकनसत नकया जा रहा है, जहाँ पूव््ोत््र क््ेत्् म्े मालराड्ी
के वैरिो् की रखरखाव क््मता को सुदृढ् नकया जाएरा। पनरयोजिा पूण्न
होिे पर, यह मरम्मत की क््मता बढ्ाकर और टि्नअराउंर समय को कम
कर मालराड्ी के नरब्बो् की नवश््सिीयता और उपलब्धता को बढ्ाएरा,
नजससे पनररालि दक््ता मे् सुधार होरा, बढ्ते माल पनरवहि को सहयोर
नमलेरा और इस क््ेत्् म्े रोज्रार के अवसर िी पैदा हो्रे। 

सेबी ने टै््वलस्टैक,
लन्नफ्लूएंस और टी पोस्ट
के आईपीओ को दी मंजूरी
नई दिल्ली। बाजार नियामक
सेबी िे टै््वलस्टैक, लि्नफ्लूएंस
एजुकेशि और टी पोस्ट को
आरंनिक साव्नजनिक निर्नम
(आईपीओ) के जनरये धि जुटािे
की मंजूरी दे  दी है। िारतीय
प््नतिूनत और नवनिमय बोर्न
(सेबी) की ओर से अद््ति
जािकारी िे अिुसार, इसी के
साथ रेज् पावर इन्फ््ा, मधुर
आयरि एंर स्टील और अज्नुि
ज्वेलस्न के दस््ावेज िौ से 13
मार्न के बीर वापस ले नलए रए
या लौटा नदए रए। यह घटिाक््म
ऐसे समय मे् सामिे आया है जब
पन््िम एनशया मे् जारी संघर्न के
कारण िारतीय शेयर बाजार
दबाव मे् ह्ै। 
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बे्गलुर्। कन्ाविक सरकार ने कन्ाविक राज्य त््िकेि संघ (केएससीए) और रॉयल चैले्जस्व
बे्गलुर् (आरसीबी) को एम तचन्नाथ्वामी थ्िेतडयम मे् इस साल होने वाले इंतडयन प््ीतमयर लीग
(आईपीएल) के मैचो् की मेजबानी करने की औपचातरक मंजूरी दे दी। इसके साि ही इस थ्िेतडयम
मे् आईपीएल मैचो् के आयोजन को लेकर तपछले लंबे समय से चली आ रही अतनत््िििा भी समाप्ि
हो गई। तपछले साल आरसीबी के च्ैतपयन बनने के बाद यहां आयोतजि तकए गए समारोह के
दौरान मची भगदड् म्े कुछ लोगो् की जान चली गई िी। आईपीएल 28 माच्व से शुर् होगा, तजसमे्
मौजूदा चै्तपयन आरसीबी उद्घािन मैच मे् सनराइजस्व हैदराबाद का सामना करेगा। यह मैच पूव्व
तनि्ावतरि काय्वि््म के अनुसार एम तचन्नाथ्वामी थ्िेतडयम मे् िेला जाएगा। केएससीए के प््वक्िा
तवनय मृत्युंजय ने कहा, ‘बैठक के दौरान तवशेषज्् सतमति ने एम तचन्नाथ्वामी थ्िेतडयम मे् की गई
िैयातरयो् और उपायो् के संबंि मे् तरपोि्व पेश की। 

एजे्िी: नई रदल्ली

सूय्डकुमार यादव का कहना है डक
वह टेस्ट ड््ककेट खेलना चाहते है्,
वनिे ड््ककेट उन्हे् रास नही् आता,
लेडकन टी20 उनकी ताकत है
क्यो्डक ‘’उसमे् उनका हाथ सेट हो
गया है।’ सूय्डकुमार ने कहा,
‘आपकी डकस्मत मे् जो डलखा होता
है, आपको वही डमलता है। मै्ने भी
लाल गे्द से ड््ककेट खेलना शुर्
डकया था और 10-12 साल तक
रणजी ि््ाफी खेली। मै्ने मुंबई मे्
लाल गे्द से बहुत ड््ककेट खेली है
क्यो्डक अगर आप मुंबई मे् पले बढ्े
होते है् तो आप लाल गे्द से ही
शुर्आत करते ह्ै, इसडलए सब कुछ
लाल गे्द के इद्ड-डगद्ड ही घूमता है।’
उन्हो्न ेकहा, ‘लेडकन धीरे-धीरे जब
हमने सफेद गे्द से ड््ककेट खेलना
शुर् की तो मेरा झुकाव थोड्ा उसकी
तरफ हो गया। इसके बाद मै् इस

प््ार्प (टी20) मे् डदलचस्पी लेने
लगा। मै्ने वनिे (50 ओवर की
ड््ककेट) मे् भी अच्छा खेलने की
बहुत कोडशश की लेडकन कुछ खास
नही् कर पाया।’ भारतीय कप्तान ने
कहा, ‘टी20 ड््ककेट मे् जैसा चल
रहा था, उसमे् अपना हाथ सेट हो
गया है, ऐसा बोल सकते ह्ै।’ 

सूय्ाड ने कहा- टी-20 मे्
हाथ सेट, टेस्ट की ख्वारहश

रि््केट

िबि संक््ेप

एफआईएि हॉकी नेशन कप मे्
िाग लेगी मरहला हॉकी टीम
लुसाने। भारतीय मडहला हॉकी टीम
न्यूजीलै्ि के आकलै्ि मे् 15 से 21
जून तक होने वाले एफआईएच
नेशंस कप मे् भाग लेगी। हॉकी
नेशंस कप की शुर्आत 2021 मे्
हुई थी, जो हॉकी प््ो लीग से बाहर
सव्डश््ेष्् रैडकंग वाली टीमो् का शीर्ड
स््रीय टून्ाडमे्ट है। इसमे् डवजयी
टीम को अगले सत्् म्े प््ो लीग मे्
जगह डमलती है।  भारत के अलावा
इसमे् मेजबान न्यूजीलै्ि, अमेडरका,
जापान, कोडरया, डचली, स्कॉटलै्ि
और फ््ांस भी भाग ले्गे। पुर्रो् का
टून्ाडमे्ट केपटाउन मे् खेला जाएगा,
डजसमे् दड््िण अफ््ीका, न्यूजीलै्ि,
फ््ांस, कोडरया, जापान, वेल्स,
मलेडशया , आयरलै्ि और
स्कॉटलै्ि की टीमे् डहस्सा ले्गी।
यह टून्ाडमे्ट 11 से 20 जून तक
खेला जाएगा।
इंरडयन ओपन को
पीडब्र्यूआि 1000 स्पर्ाड
के र्प मे् मान्यता 
नई दिलंली। भारतीय डपकलबॉल
संघ (आईपीए) ने अप््ैल मे्
हैदराबाद मे् होने वाले इंडियन ओपन
के चौथे सत्् को पीिध्ल्यूआर 1000
स्पध्ाड के र्प मे् मान्यता दी है।
ग्लोबल स्पोर्स्ड की ओर से
आयोडजत इस टून्ाडमे्ट के डपछले तीन
सत्् म्े सभी वग््ो् मे् 19 देशो् के चार
हजार से अडधक डखलाड्ी डहस्सा ले
चुके ह्ै। चौथे सत्् म्े 1500 से
अडधक डखलाड्ी डहस्सा ले्गे और 56
वग््ो् म्े इसकी कुल इनामी राडश 50
हजार िॉलर है। आयोजको् ने
कहा,’आईपीए से मंजूरी डमलने से
उस व्यवस्था को वैधता डमल गई
है,डजसकी भारतीय डपकलबॉल के
पाडरल्सथडतकी तंत्् म्े कमी थी।’
िाितीय र््िकेट का दबदबा
का समय आ गया : रमताली
नई दिलंली। डमताली राज ने कहा
है डक डवश्् स््र पर भारतीय ड््ककेट
के दबदबे का उनका बरसो् पुराना
सपना सच हो रहा है जबडक पुर्र

टीम, मडहला
टीम और
जूडनयर टीमो्
ने हाल ही के
वर््ो् म्े बड्े
आईसीसी

डखताब जीते ह्ै। डपछले कुछ साल
मे् भारतीय पुर्र टीम ने 2024 और
2026 टी20 डवश्् कप, मडहला टीम
ने पहला वनिे डवश्् कप जीता।
डमताली ने कहा,’ मै् बरसो् से
चाहती थी डक भारतीय ड््ककेट का
दबदबा हो और अब वह समय आ
गया है।’ 

ला लीगा :  िारफन्हा की शानदाि हैर््िक 

बार्सिलोना ने रिखाया आक््ामक खेल, सेरिला को हराया
एजे्िी: मैर््िड 

ब््ाजीडलयाई डवंगर राडफन्हा की
शानदार हैड््िक की बदौलत
बाड्सडलोना ने सेडवला को 5-2
से हराकर स्पेडनश फुटबॉल
लीग ला लीगा मे् शीर्ड स्थान
पर अपनी मजबूत पकड् बना
ली है। बाड्सडलोना के कोच
हंसी ल्फलक ने आगामी
चै्डपयंस लीग मुकाबले को
ध्यान मे् रखते हुए युवा स्टार
लैडमन यामल और फड्मडन
लोपेज को मैच मे् नही् उतारा
था। इसके बावजूद बाड्सडलोना
ने शुर्आत से ही मैच पर
डनयंत््ण बना डलया और

आक््ामक खेल डदखाया। मैच
के सातवे् डमनट मे् ही
बाड्सडलोना को पहली पेनल्टी
डमल गई, जब सेडवला के
डिफे्िर ने पेनल्टी बॉक्स के
अंदर जोआओ कै्सेलो की
शट्ड खी्च ली। राडफन्हा ने इस
मौके का पूरा फायदा उठाते
हुए टीम को शुर्आती बढ्त
डदलाई। कुछ ही देर बाद
कै्सेलो के बॉक्स मे् शानदार
रन के दौरान सेडवला के
डखलाड्ी से ह्ैिबॉल हो गया,
डजसके बाद डमली दूसरी
पेनल्टी को भी राडफन्हा ने
गोल मे् बदल डदया और स्कोर
2-0 कर डदया। 

ऑरडियन्स िास्टस्स : आयुष और तन्वी करे्गे
भारतीय चुनौती की अगुवाई, प््णय हटे 
एजे्िी: ऑिरलयन्ि

एचएस प््णय के कंधे की चोट के कारण
टून्ाडमे्ट से हटने के बाद युवा डखलाड्ी आयुर
शेट््ी और तन्वी शम्ाड मंगलवार से शुर् होने
वाले 250,000 अमेडरकी िॉलर इनामी
ऑरडलयन्स मास्टस्ड सुपर 300 बैिडमंटन
टून्ाडमे्ट मे् भारतीय चुनौती की अगुवाई करे्गे। 

प््णय को पहले दौर मे् चीनी ताइपे के
शीर्ड वरीयता प््ाप्त चाउ डटएन चेन से डभड्ना
था, लेडकन डपछले सप्ताह बासेल मे् ल्सवस
ओपन के दौरान उनके कंधे मे् काफी दद्ड हो
गया था, डजसके कारण उन्हे् इस टून्ाडमे्ट से
हटना पड्ा। उन्हो्ने कहा, ‘मुझे तब कंधे म्े
दद्ड का कारण पता नही् था और इसडलए मै्ने
टून्ाडमे्ट से नाम वापस लेने और स्वदेश
लौटने का फैसला डकया।

न्यूजीलै्ड को झटका, साउथ
अफ््ीका के रिलाफ दूसिे

टी20 मैि नही् िेले्गे जैकब्स 
हैडिल्टन। न्यूजीलै्ड को साउि अफ््ीका के तिलाफ िी20
सीरीज के बीच झिका लगा है। न्यूजीलै्ड त््िकेि
(एनजेडसी) ने बिाया तक बल्लेबाज बेवन जैकध्स घुिने म्े
चोि लगने के कारण सेडन पाक्क म्े साउि अफ््ीका के
तिलाफ दूसरे िी20 मैच से बाहर हो
गए है्। बेवन जैकध्स की जगह
ध्लैककैप्स िीम मे् कैिेन क्लाक्क को
शातमल तकया जाएगा। क्लाक्क को
पहले डेन क्लीवर, जेडन लेनोक्स
और िॉम लैिम के साि चौिे और
पांचवे् िी20 मुकाबलो् के तलए
न्यूजीलै्ड की िीम मे् शातमल तकया
जाना िा। न्यूजीलै्ड त््िकेि ने कहा, पहले िी20 मैच के
दौरान फीस्लडंग करिे समय जैकध्स अपने बाएं घुिने के
बल तगर गए िे, तजसके बाद उन्हे् मैदान से बाहर ले जाना
पड्ा। थ्कैन से पिा चला तक उनके घुिने के तकनारे की हड््ी
मे् चोि (बोन ब््ूतजंग) लगी है। जैकध्स के दोबारा िेलने के
समय का पिा लगाने के तलए अभी और जांच की
आवश्यकिा है। न्यूजीलै्ड ने बे ओवल मे् िेले गए सीरीज
के पहले मैच को 7 तवकेि से गंवा तदया िा। 

रातफन्हा ने िीम
को तदलाई बढ्ि 

पहले हाफ के 38वे् तमनि मे् डैनी ओल्मो ने
माक्क बन्ावल की सहायिा से बात्सवलोना का
िीसरा गोल तकया। हालांतक इंजरी िाइम मे्
सेतवला के तिलाड्ी ओसो ने एक गोल
करके अंिर िोड्ा कम कर तदया और
हाफिाइम िक थ्कोर 3-1 रहा। दूसरे हाफ
की शुर्आि मे् ही रातफन्हा ने अपना
िीसरा गोल करिे हुए हैत््िक पूरी कर ली
और िीम की बढ्ि 4-1 कर दी। इसके बाद
जोआओ कै्सेलो ने शानदार प््यास करिे
हुए बॉक्स के अंदर से बात्सवलोना का पांचवां
गोल दागा। मैच के अंतिम क््णो् म्े सेतवला
के तजत््बल सो ने हेडर के जतरए िीम का
दूसरा गोल तकया, लेतकन िब िक मैच मे्
उनकी हार िय हो चुकी िी। बात्सवलोना ने 5-
2 से शानदार जीि हातसल की। 

बेंगलुरं। युगांडा के हार्बर्ब ककरेर और
इकियोकिया के 5000 मीरर मे् दो रार के
किश्् च्ैकियन मुख्तार एक््िस 26 अप््ैल
को होने िाली रीसीएस िर्ड्ब 10के (10
ककमी) रे्गलुर् प््कतयोकगता के मुख्य
आकर्बण हो्गे। इस प््कतयोकगता को किश््
एिलेकरक्स से गोर्ड लेिल का दर्ाब
हाकसल है। इसकी कुल िुरस्कार राकि
210000 अमेकरकी डॉलर है। इसमे् िुर्र और मकहला िग्ब म्े किरेता रहने
िाले किलाड्ी को 26000 अमेकरकी डॉलर के अलािा कोस्ब करकॉड्ब रनाने
िर रोनस धनराकि भी कमलेगी।  िुर्र िग्ब म्े ककरेर िर सरकी नरर रहेगी।
इस 20 िर््ीय किलाड्ी ने दो साल िहले किश्् रूकनयर एिलेकरक्स
चै्कियनकिि के फाइनल मे् रगह रनाई िी। ककरेर उन िांच एिलीरो् म्े से
एक है्, करन्हो्ने इस साल 27 कमनर से कम समय मे् 10 ककमी की दौड् िूरी
की है। इस प््कतयोकगता मे् 5000 मीरर मे् दो रार के किश्् च्ैकियन एक््िस भी
अिनी कड्ी चुनौती िेि करे्गे।

टीसीएस वर्ड्ड 10के म्े रहस्सा ले्ंगे रकबेट औि एर््िस 

यह मुकाबला बेहद रोमांचक रहा और डनण्ाडयक सेट का फैसला टाईब््ेक
मे् हुआ। गम्ड मौसम मे् खेले गए इस मैच मे् सबाले्का ने तीसरे सेट मे्
5-4 पर जीत का मौका गंवा डदया था, लेडकन टाईब््ेक मे् उन्हो्ने शानदार
वापसी करते हुए बैकहै्ि डवनर के साथ मैच अपने नाम कर डलया।
हेड-टू-हेड मंे सबालंेका को बढंत : यह दोनो् डखलाड्डयो् के बीच
16वां मुकाबला था, डजसमे् अब सबाले्का 9-7 से आगे हो गई है्। इससे
पहले डरबाडकना ने 2025 के िल्ध्यूटीए फाइनल्स और इस साल
ऑस्ि््ेडलयन ओपन मे् सबाले्का को हराया था।  डखताब जीतने के बाद
सबाले्का के पास जश्न मनाने के डलए ज्यादा समय नही् है। उन्हे्
डमयामी ओपन के डलए रवाना होना था, जहां वे डिफे्डिंग चै्डपयन है्।
उन्हो्ने मजाक मे् कहा डक शायद फ्लाइट मे् एक-दो ड््िंक के साथ जश्न
मना ले्, क्यो्डक डमयामी मे् डखताब बचाने के डलए उन्हे् अपना सव्डश््ेष््
टेडनस खेलना होगा। 27 वर््ीय सबाले्का ने अपने डखताबी सफर के
दौरान छह मैच मे् डसफ्फ एक सेट गंवाया। यह उनके 11 साल के
प््ोफेशनल कॅडरयर का 23वां एकल डखताब है। इनमे् चार ग््ै्ि स्लैम
शाडमल है्। इसके अलावा उनके नाम छह युगल डखताब भी है्। 

रसनि ने मेदवेदेव को हिाकि जीता इंरडयन वेर्स
रिताब, एरिना सबाले्का बनी् पहली बाि िै्रपयन

इंडियन वेल्स। यातनक तसनर ने दूसरे सेि के िाइब््ेकर मे् लगािार साि अंक बनाकर तपछड्ने के बाद
वापसी करिे हुए दातनल मेदवेदेव को 7-6, 7-6 से हराकर पहली बार एक भी सेि गंवाए तबना इंतडयन

वेल्स तििाब जीिा । दुतनया के दूसरे नंबर के तिलाड्ी तसनर ने मेदवेदेव को तपछले दस मुकाबलो् म्े नौवी्
बार हराया। मेदवेदेव ने सेमीफाइनल मे् शीष्व वरीयिा प््ाप्ि काल््ोस अल्काराज को माि दी िी। वही् मतहला
वग्व म्े दुतनया की नंबर एक तिलाड्ी एतरना सबाले्का ने एलेना तरबातकना को 3-6, 6-3, 7-6 से हराकर
तििाब जीिा। इससे पहले 2023 और 2025 मे् उपतवजेिा रही सबाले्का का यह पहला तििाब है।  

मैच के बाद सबाले्का ने कहा तक उनका लक्््य पूरे मुकाबले म्े
मानतसक र्प से मजबूि बने रहना िा। उन्हो्ने बिाया तक चाहे
पतरस्थिति कैसी भी हो, उन्हे् अपने बॉडी लै्ग्वेज से यह तदिाना िा
तक वे लड्ाई जारी रिे्गी। सबाले्का के तलए यह समय िास रहा है। 

रसनि ने पूिे मैि मे्
बनाए ििा दबदबा

कैडलफोड्नडया के रेडगस््ानी
मौसम मे् खेले गए इस मुकाबले म्े
डसनर ने शानदार प््दश्डन करते हुए

पूरे मैच मे् दबदबा बनाए रखा।
उन्हो्ने मैच के दौरान 28 डवनस्ड
और 10 ऐस लगाए तथा नेट पर

खेले गए सभी आठ अंको् म्े
सफलता हाडसल की। पहला सेट
काफी रोमांचक रहा। मेदवेदेव ने

आक््ामक शुर्आत करते हुए डसनर
पर लगातार दबाव बनाया और

स्कोर 6-5 तक पहुंचाया, लेडकन
डसनर ने वापसी करते हुए मुकाबले

को टाईब््ेक तक पहुंचा डदया। टाईब््ेक
मे् इतालवी डखलाड्ी ज्यादा सटीक
साडबत हुए और 7-6(6) से पहला

सेट अपने नाम कर डलया। दूसरे सेट
मे् भी दोनो् डखलाड्डयो् के बीच कड्ी

टक््र देखने को डमली। डसनर ने
पांचवे् गेम मे् डबना कोई अंक गंवाए

ब््ेक लेकर 3-2 की बढ्त बनाई,
लेडकन मेदवेदेव ने हार नही् मानी और

स्कोर 6-6 कर डदया, डजससे मैच
एक और टाईब््ेक मे् पहुंच गया।

टाईब््ेक मे् मेदवेदेव ने 4-0 की बढ्त
बना ली थी, लेडकन डसनर ने शानदार

वापसी करते हुए लगातार अंक
हाडसल डकए और 7-4 से टाईब््ेक

जीतकर मैच अपने नाम कर डलया।

रिनि ने
मेदवेदेव को
रिछले दि
मुकाबलो् मे्
नौवी् बाि
हिाया

मैंने लगाताि
रिशंंास बनाए

िखा : रसनि 

सबालेंका ने
रिबारकना को

3-6 
6-3 
7-6 

से दी मात

मानसिक मजबूती बनी जीत की कुंजी : िबालेंका

जोकोरवि-फेडिि
के रवशेष क्लब मे्

रसनि शारमल
इस जीि के साि तसनर
इतिहास मे् ऐसे िीसरे
तिलाड्ी बन गए है्,
तजन्हो्ने सभी छह
एिीपी माथ्िस्व 1000
हाड्व-कोि्व तििाब जीिे
है्। इस उपलस्धि के
साि वह िेतनस के
तदग्गज नोवाक
जोकोतवच और रोजर
फेडरर के तवशेष क्लब
मे् शातमल हो गए। साल
का यह उनका पहला
तििाब है। इसके साि
ही वह 1990 के बाद
पहले तिलाड्ी बन गए
है्, तजन्हो्ने लगािार दो
माथ्िस्व 1000 तििाब
तबना एक भी सेि गंवाए
जीिे ह्ै। पेतरस मे् तपछले
वष्व जीिे तििाब से शुर्
हुई उनकी जीि की लय
इस श््ेणी मे् 11 मैचो् िक
पहुंच गई है।

मैच के बाद तसनर ने कहा, मै् लगािार तवश््ास बनाए रििा रहा और
अपने शॉट्स िेलने की कोतशश करिा रहा। अगर िीसरा सेि होिा िो
मुकाबला बराबरी से शुर् होिा, इसतलए मै्ने मैच ित्म करने की पूरी
कोतशश की और इस जीि से बेहद िुश हूं।”

सबाले्का ने िोमांिक मुकाबले म्े जीता मैि 

हॉकी: नवनीत िाि गोल दाग कि प्लेयि ऑफ द
टून्ाडमे्ट बनी, िाित को रदलाया वर्ड्ड कप का रटकट

रिन्नास्वामी स्टेरडयम मे् हो्गे आईपीएल मैि

शेट््ी किे्गे ली रिया हाओ के रिलाफ अरियान की शुर्आत
उनकी अनुपस्थिति मे् सभी की तनगाहे् आठवी् वरीयिा प््ाप्ि और तवश्् र्ैतकंग मे् 25वे्
नंबर के तिलाड्ी आयुष शेट््ी पर तिकी हो्गी। वह चीनी िाइपे के ली तचया हाओ के तिलाफ
अपने अतभयान की शुर्आि करे्गे। तवश्् के पूव्व नंबर एक तिलाड्ी और वि्वमान मे् 30वे्
थ्िान पर कातबज तकदाम्बी श््ीकांि का सामना डेनमाक्क के मैग्नस जोहानसेन से होगा
जबतक स्थवस ओपन मे् क्वाि्वर फाइनल िक पहुंचने वाले िार्न मन्नेपल्ली अपने पहले मैच
मे् चीनी िाइपे के वांग त्ज्ु वेई से तभड्े्गे। तवश्् र्ैतकंग मे् 42वे् थ्िान पर कातबज तकरण जॉज्व
का सामना जापान के िीसरे वरीयिा प््ाप्ि के्िा तनतशमोिो से होगा। 

हरिभूिम न्यूज :शाहबाद

हैदराबाद के जीएमसी बालयोगी हॉकी
स्टेडियम मे् खेले गये वल्््ि कप
क्वालीफायर मे् नवनीत कौर भारत की
जीत की मुख्य सूत््धार रही्। नवनीत के
अनुभव और गोल करने क कला ने न
केवल को डसल्वर मैिल डदलाया बल्लक
2026 मे् होने वाले मडहला हॉकी वल्््ि
कप मे् खेलने का डटकट भी डदलाया।
भारतीय टीम की ओर से 4 गोल दाग कर
व्लि्ड कप क्वालीफायर मे् प्लेयर ऑफ द
टून्ाडमे्ट भी बनी।  भारतीय मडहला हॉकी
टीम की गोल्िन गल्ड नवनीत कौर ने एक
बार डफर साडबत कर डदया है डक उन्हे् बड्े
मैचो् का डखलाड्ी क्यो् कहा जाता है।
हैदराबाद मे् खेले गए वल्ि्ड कप

क्वालीफायर मे् भारत भले ही फाइनल मे्
इंग्लै्ि से हार गया हो  लेडकन पूरे टून्ाडमे्ट
मे् नवनीत का जलवा बरकरार रहा। उन्हे्
शानदार प््दश्डन के डलए  प्लेयर ऑफ द
टून्ाडमे्ट चुना गया है। नवनीत ने टून्ाडमे्ट
मे् कुल 4 गोल दागे। वह टून्ाडमे्ट की टॉप
स्कोरर की डलस्ट मे् तीसरे नंबर पर रही्।

वेल्स के डखलाफ करो या मरो के
मुकाबले म्े नवनीत ने हैड््िक जमाकर
भारत की जीत पर मुहर लगाई थी।
नवनीत की बदौलत भारत ने फाइनल मे्
पहुंचकर 2026 मे् बेल्लजयम और
नीदरलै्ि मे् होने वाले वल्ि्ड कप के डलए
सीधे क्वालीफाई कर डलया है। फोन पर

बातचीत मे् नवनीत ने कहा डक यह
अवॉि्ड पूरी टीम की मेहनत का नतीजा है
और उन्हो्ने अपनी इस उपलल्धध का श््ेय
द््ोणाचाय्ड अवाि््ी कोच बलदेव डसंह को
डदया। नवनीत ने कहा उनका लक्््य डसफ्फ
टीम को जीत डदलाना था। प्लेयर ऑफ द
टून्ाडमे्ट बनना गव्ड की बात है लेडकन
असली खुशी इस बात की है डक भारतीय
टीम ने वल्््ि कप का डटकट हाडसल कर
डलया। नवनीत ने कहा डक टीम का लक्््य
2026 मे् वल्््ि कप के दौरान मेिल
जीतना है। हडरयाणा के शाहबाद माक््ंिा
की रहने वाली नवनीत कौर ने डफर
साडबत डकया डक क्यो् इस छोटे से शहर
को हॉकी की फैक्ि््ी कहा जाता है। 30
साल की उम्् मे् भी उनकी डफटनेस और
ड््िबडलंग युवाओ् को मात दे रही है।

हरियाणा 
के शाहबाद
माक््ंडा की
िहने वाली
नवनीत ने
कहा वर्ड्ड

कप मे्
जीते्गे गोर्ड 
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होम्मुज संकट से नाटो मंे दरार! दुमनया मंे अकेले पडे् ट््ंप ने
मदद नही् ममलने पर सहयोगी देशो् को दे डाली चेतावनी

होम़ाुज माग़ा खुलवाने
के हलए ट़़ंप को

सहयोग करने से
सभी देशो़ ने हकया

इनकार

एजेंसी:वॉदिंगटन 

पर््िम एरशया मे् जारी संघि्र और होम्रज जलिमर्मध्य
के बारधत होने से अमेररकी राष््््परत िोनाक्ि ट््ंप पर
चौतरफा दबाव पड् रहा है। एक तरफ पर््िम एरशया मे्
अमेररका और इजराइल के रठकानो् पर
ईरानी हमले जारी है्। वही् दूसरी तरफ
ट््ंप घरेलू मोच््े पर भी रघरते जा रहे
है्। अमेररका का एक बड्ा तबका
इस संघि्र के रिलाफ है। हैरानी
की बात ये है रक इस मुस्शकल
समय मे् भी ट््ंप को अपने सहयोगी
नाटो देशो् की मदद नही् रमल पा
रही है। यही वजह है रक ट््ंप ने
सहयोगी देशो् को चेतावनी दी है रक
नाटो समूह का भरवष्य अच्छा नही् है।
एक इंटरव्यू के दौरान अमेररकी राष््््परत
ट््ंप ने नाटो के सहयोगी देशो् को साफ संदेश रदया।
उन्हो्ने कहा रक होम्रुज जलिमर्मध्य से फायदा लेने
वाले देशो् को इसकी सुरक््ा की भी रजम्मेदारी उठानी
चारहए।  ट््ंप ने कहा, यह रबक्कुल ठीक है रक होम्रुज से
फायदा लेने वाले देश ये सुरनर््ित करे् रक वहां कुछ भी
गलत न हो। ट््ंप ने चेतावनी देते हुए कहा, अगर कोई
कुछ नही् करता या मदद नही् करता तो मुझे लगता है रक
यह नाटो के भरवष्य के रलए बहुत बुरा होगा।  

ट््ंप ने कहा, हम्े यूिे््न के मामले म्े उनकी मदद की
जर्रत नही् पड्ी। अब देिते है् रक वे हमारी मदद करते
है् या नही्, क्यो्रक मै् लंबे समय से कहता आ रहा हंू रक
हम उनके साथ िड्े रहे्गे, लेरकन वे हमारे साथ नही्
िड्े रहे्गे। गौरतलब है रक ट््ंप होम्रुज जलिमर्मध्य
क््ेत्् मे् बार्दी सुरंगो् को साफ करने के रलए युद््पोतो्
की तैनाती की मांग कर रहे है्। हाल ही मे् भी मीरिया से
बात करते हुए ट््ंप ने कहा था हम नाटो के रलए हमेशा

ईरान ने एक बार रफर से संयुक्त
अरब अमीरात के बड्े शहर दुबई
पर हमला रकया है। ईरान वे एक
बार रफर से दुबई इंटरनेशनल
एयरपोट्र को रनशाना बनाया। इस
बार ईरान का रवस्फोटको् से भरा
ड््ोन दुबई एयरपोट्र के करीब बड्े
फ्यूल टै्कर से टकराया रजसके बाद
वहां जोरदार धमाका हुआ और
देिते ही देिते वहां भीिर आग
की लपटे् उठने लगी्। ये हमला
ठीक तब हुआ, तब एक रदन पहले
ही यूएई की सरकार ने दुरनया को ये
रदिाने और जताने की कोरशश की
थी रक दुबई अभी भी दुरनया का
सबसे सुरर््कत शहर है। दुबई की
इस छरव को बचाने के उनके िैमेज

कंट््ोल की कोरशशो् को ईरान ने
रफर से नाकाम कर रदया। दुुबई
इंटरनेशनल एयरपोट्र के करीब
ई्धन से भरे रवशाल टै्कर से ड््ोन
के टकराते ही वहां जोरदार धमाका
हुआ, रजससे वहां भीिर आग लग
गई। आग ऊंची उठती लपटे् और
काले धंुए के गुबार की वीरियो
सोशल मीरिया मे् जमकर शेयर की
जा रही है्। दुबई प््शासन ने शहर
पर हुए हमले की पुर््ि की है, उन्हो्ने
बताया रक घटना के तुरंत बाद
इमरजे्सी ररस्पॉन्य टीम मौके पर
पहुंची और आग को बुझाने का
काम शुर् कर रदया गया है।
रफलहाल इस हमले म्े रकसी के
मारे जाने की िबर नही् है।

ट््पं ने सनैय् हरियाि रनम्ााण
कपंरनयो् के साि की अहम बैठक

अमरेिका मंे भी ट््पं का जमकि हो िहा
ह ैरििोध, उठ िहे गभंीि सिाल

पर््िम एरशया मे् बढ्ते तनाव और होम्रुज
जलिमर्मध्य पर संकट के बीच चीन ने
सभी देशो् से तुरंत सैन्य कार्रवाई रोकने की
अपील की है। यह बयान ऐसे समय आया
है जब अमेररका के राष््््परत िोनाक्ि ट््ंप ने
चीन सरहत कई देशो् से अपील की है रक
वे अंतरराष््््ीय समुद््ी माग्र को सुरर््कत
रिने के रलए अपने युद््पोत तैनात करे्।
ईरान और इजराइल-अमेररका के बीच
बढ्ते टकराव के कारर दुरनया की ऊज्ार
आपूर्तर और वैर््िक व्यापार पर गंभीर
असर पड्ने की आशंका जताई जा रही है।
चीन ने कहा रक होम्रुज जलिमर्मध्य मे्
बढ्ते सैन्य तनाव से अंतरराष््््ीय व्यापार,
ऊज्ार आपूर्तर और क््ेत््ीय शांरत पर बड्ा
ितरा पैदा हो गया है। चीन के रवदेश
मंत््ालय के प््वक्ता रलन रजयान ने बीरजंग
मे् मीरिया से बातचीत मे् कहा रक सभी
पक््ो् को तुरंत सैन्य अरभयान रोकना
चारहए, तारक हालात और ज्यादा िराब न
हो्। उन्हो्ने कहा रक यरद तनाव बढ्ा तो
इसका असर वैर््िक अथ्रव्यवस्था और
क््ेत््ीय स्सथरता पर भी पड् सकता है।

चीन ने अमेहरका को चेताया कहा-अमेहरका तुरंत रोके सैऩय अहभयान 

एआई इमेज

चीन, आसंटंंेडलया ने टंंंप को
डदया करारा जवाब कहा
नहीं देंगे साथ

तत्पर है्। यह देिना रदलचस्प होगा रक कौन सा देश
होम्रुज जलिमर्मध्य को िुला रिने म्े हमारी मदद
करेगा। पर््िम एरशया संकट को लेकर अमेररका फंसता
नजर आ रहा है। सुप््ीम लीिर अयातुक्ला अली िामेनेई
और कई अन्य शीि्र नेताओ् की मौत के बाद भी ईरान
झुकने के रलए तैयार नही् है और लगातार पर््िम एरशया

मे् अमररकी रठकानो् और इजराइल  पर हमले कर रहा है।
अमेररका और इजराइल  की ईरान मे् सत््ा पररवत्रन की
कोरशश भी सफल होती नही् रदि रही है। ईरान के
होम्रुज जलिमर्मध्य को बारधत करने के चलते
वैर््िक तेल आपूर्तर पर दबाव पड्ा है। अमेररकी तेल
कंपरनयो् ने भी इसे लेकर रचंता जताई है और ट््ंप से

अपील की है। रक अगर जक्द ही कोई रास््ा नही् रनकला
तो हालात बदतर हो सकते ह्ै।  अमेररकी राष््््परत
िोनाक्ि ट््ंप ने करीब सात देशो् से होम्रुज
जलिमर्मध्य मे् अपने युद््पोत तैनात करने की मांग
की है। अमेररका के करीबी सहयोरगयो् ऑस्ट््ेरलया और
जापान जैसे देशो् ने तो इससे इनकार कर रदया है।

पीएम मोदी की इजरायल यात््ा के तुरंत बाद
ममला ईरान पर हमले का असली मौका: अजार

हमले को लेकर इजरायल पहले से तैयार नहीं था, ये समय के साथ विकवसत हुई कारंरिाई है

हदिभूदि ब्यूिो:नई दिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की रपछले महीने 25 से 26
फरवरी तक रकए गए इजरायल दौरे के बाद
पर््िम-एरशया मे् रछड्ी भीिर जंग को लेकर देश
मे् रवपक््ी दलो् द््ारा की जा रही तमाम टीका-
रटप्पररयो् के बीच सोमवार को भारत म्े इजरायल
के राजदूत र्वेन आजार का एक महत्वपूर्र बयान
सामने आया है। रजसमे् मीरिया से बातचीत मे्
उन्हो्ने दो टूक अंदाज मे् कहा रक पीएम मोदी की
इजरायल यात््ा के समाप्त होने के बाद यानी 26
फरवरी के बाद हमारी ईरान पर हमले की
वास््रवक योजना (ररनीरतक अवसर) ने
मूत्रर्प रलया था। इससे भारत के प््धानमंत््ी की
यात््ा का कोई लेना देना नही् है। ये हमारे एक ऐसा
सैन्य अवसर था। जो प््धानमंत््ी मोदी के इजरायल
से जाने के बाद सामने आया। जबरक इससे पहले
तक इजरायल ऐसे रकसी हमले के रलए तैयार नही्
था। हमने हमले का फैसला भारतीय पीएम की
यात््ा के 48 घंटे बाद की गई सुरक््ा संबंधी मामलो्
की कैरबनेट की बैठक मे् रलया था। रजससे साफ
हो जाता है रक हमले की योजना पूव्र रनध्ारररत नही्
थी और ये समय के साथ रवकरसत हुई थी। उन्हो्ने
ये भी कहा रक इजरायल के प््धानमंत््ी बे्जारमन
नेतन्याहू जीरवत ह्ै। जब मै् इजरायल म्े था तो म्ैने

जीडवत हैं
पंंधानमंतंंी
नेतनंयाहू, पूरी
तरह से झूठा है
कॉफी वाला
वायरल वीडियो

यह जानकारी
सोमवार को राजधानी
में मीडिया से बातचीत
में इजरायल के
राजदूत रंवेन अजार
ने दी है

अजार ने कहा रक हम युद्् के बीच हर प््कार की शत््ुता
को समाप्त करने के पक्् म्े ह्ै यानी लड्ाई को रोकना चाहते

है्। लेरकन इसके रलए ईरान को अपने र्ि मे् तब्दीली
करनी पड्ेगी। उन्हो्ने कहा रक बीते कुछ रदनो् से तेल

अवीव क््ेत्् म्े और उसके बाहर अपने तमाम सहयोरगयो्
(अमेररका व अन्य देश) के साथ कूटनीरतक माध्यमो् से
संवाद कर रहा है। रजसमे् तनाव को ित्म करने का मुद््ा

शारमल है। उन्हो्ने कहा रक मुझे नही् लगता रक हमारे मत
मे् कही् पर भी ईरान पर जमीनी हमले की योजना शारमल
है। मौजूदा सैन्य हमलो् के जररए भी हमने ईरान की क््मता

पर चोट की है। आगे भी ये कवायद जारी रहेगी। वत्रमान मे्
हम ईरान के आसमान पर रनयंत््र बनाए हुए है्।

अगर ईरान चाहेगा तो र्केगी लड्ाई क््ेत््ीय सुरक््ा की मजबूती का है लक्््य
उन्हो्ने कहा रक हमलो् के जररए हमारा लक्््य क््ेत््ीय सुरक््ा को
मजबूत बनाना, ईरान के परमारु रमसाइल काय्रि््म सरहत सशस््््
समूहो् के समथ्रन पर रोक लगाना है। हमारी मौजूदा ररनीरत का
एक रहस्सा ईरान के भीतर राजनीरतक दबाव मे् बढ्ोतरी करना भी
है। रजसके जररए अगर वहां की जनता इस संबंध मे् कोई प््रतर््िया
देगी तो उसे हम समथ्रन प््दान करे्गे। वही्, युद्् के बीच भारत ने
शांरत की पुरजोर अंदाज मे् वकालत की है। िुद प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी कह चुके ह्ै रक समस्या का समाधान बातचीत और कूटनीरत
के माध्यम से ही रनकाला जाना चारहए। सभी देशो् की संप््भुता
और क््ेत््ीय अिंिता का हर हाल मे् सम्मान रकया जाना चारहए।
उन्हो्ने युद्् के बीच िाड्ी क््ेत्् म्े रह रहे आम नागररको् सरहत तेल
इंफ््ास्ट््क्चर पर रकए जा रहे हमलो् का भी रवरोध रकया है।  

िुद उन्हे् एक से अरधक बार प््त्यक्् र्प
से देिा है। कॉफी वाला उनका जो

वीरियो सोशल मीरिया पर वायरल है।
वह पूरी तरह से गलत और झूठा है। रजसमे्

ईरान और उसके सारथयो् की भूरमका
नजर आती है।    

नई हरपोट़ा म़े हुए कई चौ़काने वाले बड़े खुलासे 
भारत मे़ डीपफेक मामलो़ म़े 900% उछाल
महहलाओ़ को बनाया जा रहा है हनशाना

सतक़क और
सावधान रहने

की है ज़यादा
जऱरत

महहलाओ़ की पहचान से की
जा रही है छेड़छाड़
रिपोर्ट म्े सामने आया रि इंरिनेर पि फैल
िहे आपर््िजनि डीपफेि िंरे्र मे् 90
प््रिशि से अरिि मामलो् म्े मरहलाएं
रनशाना बनिी है्। जनिेररव एआई
ििनीि िा इस््ेमाल िि रबना सहमरि
िे अश्लील िस्वीिे् बनाना, इमेज मॉर्फि्ग
ििना औि पहचान से छेड्छाड् जैसी
घरनाएं िेजी से बढ् िही है्।
साइबर अपराध मामलो़ म़े भी
बढ़ोतरी
सििािी आंिड्ो् िे अनुसाि मरहलाओ्
से जुड्े साइबि अपिाि िे मामलो् म्े भी
िेज वृर््ि हुई है। 2024 मे् ऐसे ििीब 50
हजाि रशिायिे् दज्ट हुई थी्, जो 2026
िि बढ्िि ििीब 80 हजाि िि पहुंच
गई्। यानी दो साल मे् लगभग 60 प््रिशि
िी बढ्ोििी हुई है।
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नई ररपोट्र के अनुसार भारत म्े िीपफेक कंटे्ट
तेजी से बढ् रहा है और हाल के वि््ो् मे् इसमे्
900% की बढ्ोतरी हुई है। चौ्काने वाली बात
यह है रक ऑनलाइन फैल रहे 90% से ज्यादा
आपर््तजनक िीपफेक वीरियो मरहलाओ् को
रनशाना बनाते है्। तकनीकी कंपनी पाई-लैब्स
की 2026 की ररपोट्र मे् भारत म्े बढ्ते िीपफेक
ितरे को लेकर गंभीर चेतावनी दी गई है। ररपोट्र
के मुतारबक रपछले कुछ वि््ो् मे् िीपफेक कंटे्ट
मे् करीब 900 प््रतशत की वृर््द दज्र की गई है,
रजसे रिरजटल धोिे की महामारी बताया गया
है। बता द्े रक रवशेिज््ो् ने लोगो् को सोशल
मीरिया पर अपनी प््ाइवेसी को लेकर सतक्क
रहने की सलाह दी है। ररपोट्र मे् कहा गया है रक

लोग अपनी हाई-क्वारलटी तस्वीरे् और
ऑरियो स्कलप्स साव्रजरनक र्प से कम साझा
करे्, क्यो्रक यही िेटा एआई मॉिल के रलए
“रॉ मटेररयल” बनता है। इसके अलावा सोशल
मीरिया अकाउंट की प््ाइवेसी सेरटंग्स मजबूत
रिने और बॉट्स द््ारा िेटा स्िै््रपंग से बचाव
करने की भी सलाह दी गई है।

हर कंटे़ट पर नजर जऱरी 
वायरल होने की दौड् म्े जब सच््ाई पर
हमला होता है, तो व्यस्कत रवशेि ही नही्
बस्कक पूरा समाज रशकार बनता है।
एआई जरनत रसंथेरटक कंटे्ट और
अफवाहो् के प््सार मे् कब और क्या
र््टगर हो जाए, रकसी को पता नही् होता।
ऐसे म्े हर कंटे्ट पर रनगरानी जर्री है,
चाहे वह टेक टूक्स के जररए हो, रफर
कानूनी रशकंजे से। इंटरनेट मीरिया पर
कंटे्ट साझा करने की स्पीि इतनी तेज
होती है रक कोई भी एक्गोररदम कंटे्ट को
से्सर करने या तथ्यो् की सत्यतता जांचने
के रलए अभी तक पूरी तरह सक््म नही्
बन पाया है।

नए टैररफ लाग ूहोन ेक ेबाद ही लगगेी भारत-अमेररका ट््ेि िील पर मुहर 
एजेंसी:नई दिल्ली

भारत-अमेररका व्यापार करार पर वाररज्य सरचव
राजेश अग््वाल ने कहा रक हम इस समय अमेररका के
साथ इसके रववरर पर बातचीत कर रहे ह्ै। उन्हो्ने

कहा रक भारत-अमेररका व्यापार समझौते पर
वास््रवक हस््ाक््र तभी हो्गे, जब टैररफ की नई
व्यवस्था लागू हो जाएगी। अमेररका-इजराइल बनाम
ईरान संघि्र के कारर उत्पन्न व्यवधान पर वाररज्य
सरचव राजेश अग््वाल ने कहा, कुछ रसद संबंधी

चुनौरतयां सामने आ रही है्। उड्ानो् म्े व्यवधान के
कारर हवाई माल ढुलाई मे् भी कुछ रदक््ते् आ रही
है्। इसका कुछ असर जर्र पड्ेगा। भारत से आयात
भी प््भारवत होगा क्यो्रक आयात कई श््ेररयो् के रलए
भारत पर रनभ्रर है। 

लेह की सड़को़ पर उमड़ा
जनसैलाब, राज़य का दज़ाा
देने की मांग
लेह। लद््ाि मे् छठी अनुसूची लागू
करने और राज्य का दज्ार देने की मांग
को लेकर लेह मे् एक शांरतपूर्र रैली
आयोरजत की गई। इस रैली मे्
लगभग 50 हजार लोगो् ने भाग
रलया। रैली मे् रवरभन्न धम््ो् के
धार्मरक नेताओ् और अलग-अलग
समुदायो् के प््रतरनरधयो् की
उपस्सथरत ने लद््ाि की एकता और
सामूरहक समथ्रन को दश्ारया। रैली
की शुर्आत रसंगे नामग्याल चौक से
हुई, जो आगे बढ्ते हुए लेह पोलो
ग््ाउंि तक पहुंची। इस दौरान
प््रतभारगयो् ने हाथो् म्े पंपलेट और
तस्खतयां लेकर छठी अनुसूची लागू
करने और लद््ाि को राज्य का दज्ार
देने की मागं की। 

ईरान ने दुबई एयरपोट्र पर रफर रकया हमला

ईरान मे् जासूसी के आरोप मे् 500 
लोगो् को रकया गया रगरफ्तार

इजरायल-अमेररका के साथ जारी
जंग के बीच ईरान अपने यहां
करथत जासूसी नेटवक्क और
सूचना लीक करने वालो् के
रिलाफ कठोर कार्रवाई शुर् कर
दी है। ईरान के पुरलस प््मुि
र््िगेरियर जनरल अहमद रेजा
रादान ने कहा है रक देश की पुरलस
बलो् ने अमेररका-इजरायल युद्् के
दौरान दुश्मनो् के साथ सूचना
साझा करने के आरोप मे् 500
लोगो् को रगरफ्तार रकया है। ईरानी
मीरिया के मुतारबक, ररववार को
एक टेलीरवजन इंटरव्यू म्े बोलते
हुए रादान ने कहा रक रहरासत मे्
रलए गए 250 लोगो् की पहचान
महत्वपूर्र मामलो् के र्प मे् की गई
है, रजन्हो्ने दुश्मन को जानकारी दी
थी और हमले के स्थानो् की फुटेज
लेकर और उन्हे् भेजकर छोटे
समूहो् के साथ सहयोग रकया था।
हालांरक, उन्हो्ने इस बारे म्े कोई
जानकारी नही् दी रक रगरफ्ताररयां
कब और कहां हुई्। पुरलस प््मुि
ने बताया रक रहरासत मे् रलए गए
लोगो् म्े 20 बहुत महत्वपूर्र मामले
भी शारमल थे, जो एक जासूसी
समूह के सदस्य थे जो ईरान के
तीन प््ांतो् म्े सर््िय था और उन्हो्ने
कहा रक समूह का भंिाफोड् रकया
गया था। रादान ने आगे कहा रक
तोड्फोड् की कार्रवाई के मुख्य
दोरियो् को भी रहरासत मे् ले रलया
गया है और उन्हो्ने बताया रक
उन्हो्ने एक रनजी कंपनी के बारे म्े

जानकारी भेजी थी रजस पर दुश्मन
ने हमला रकया था। ईरानी मीरिया
के अनुसार, ररववार को कई क््ेत््ो्
मे् दज्रनो् लोगो् को रगरफ्तार रकया
गया। तसनीम की ररपोट्र के
अनुसार, उत््र पर््िमी ईरान मे् 20
लोगो् को ईरान की सैन्य और
सुरक््ा संपर््तयो् के स्थान संबंधी
रववरर इजरायल के साथ साझा
करने के आरोप मे् रगरफ्तार रकया
गया है। 
समाचार एजे्सी ने यह भी बताया
रक उत््रपूव््ी ईरान मे् 10 लोगो् को
रहरासत मे् रलया गया है, जो हवाई
हमलो् से अपेक््ाकृत अछूता रहा
है, और कहा रक उनमे् से कुछ पर
संवेदनशील स्थानो् और आर्थरक
बुरनयादी ढांचे के बारे म्े जानकारी
एकत्् करने का आरोप है।
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